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芭蕾基础与教学法Ⅰ

一、说明
（一）课程性质
《芭蕾基础与教学法》课程是舞蹈学专业（教育方向）本科阶段的必修课，课程开设共七学期，总课时为108课时，学分为3学分。课程内容涵盖基础训练和教学法两个环节。属于考试课程。
（二）教学目的

第一，通过对芭蕾基训课程的学习，使学生较为系统的掌握芭蕾基础训练的方法，充分体现芭蕾训练中“开、绷、直、立”的四大要素，引导学生形成正确的芭蕾舞审美意识，使学生具备舞蹈艺术所要求的身体能力的同时为其它课程打下坚实的基础。第二，使学生通过对芭蕾舞教学法的学习，能较为系统、全面地掌握芭蕾舞教学的原理、原则及客观规律，结合理论知识指导教学实践，具备芭蕾舞的基础表演能力与一定水平的教学能力。本课程又是为表演课程奠定坚实的基础，使学生从课堂走向教学、走向社会，具备艺术实践的能力和教学实践的能力。
（三）教学内容

第一阶段：把杆部分。第二阶段：中间部分。第三阶段：跳跃部分。
（四）教学时数  108课时
（五）教学方式

讲授与示范、与钢琴艺术指导教师协作教学法、情景教学法多媒体辅助、分解练习。
二、本文

第一章  把杆部分
教学要点：
通过扶把练习，掌握古典芭蕾所需要的上身的基本形态，头、手和脚的基本位置。
教学时数：[18学时] 

教学内容：
第一节  [1、一位Battement tendu 

2、Plié
3、五位Battement tendu ]  （6学时）    

第二节  [4、Battement tendu jeté
5、Rond de jambe par terre

6、Battement fondu

7、Battement  frappé ]        （6学时）       

第三节  [8、Rond de jambe en l’air 

9、Adagio(控制)

10、Grand battement jeté]     （6学时）
第二章  中间部分

教学要点：

把下舞姿的准确性和稳定性
教学时数：[30学时]     

教学内容：

第一节  [1、Port de bras 

2、Battement tendu jete

3、Battement fondu ] （15学时）
第二节  [4、Adagio

5、Grand battement jetes 

6、斜线Pirouette] （15学时）         
第三章  跳跃部分

教学要点：
增强脚腕、膝关节的力量，肌肉的弹力与爆发力。
教学时数：[42学时]      

教学内容：

第一节  [  1、Pas Sauté
2、Pas Pas assemblé
3、Pas jeté] （12学时）  
第二节  [  4、Pas échappé battu
5、Sissonne fermé] （12学时）
第三节  [综合训练 ：对已学课程进行连贯性的训练] （18学时）
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芭蕾基础与教学法Ⅱ

一、说明
（一）课程性质
《芭蕾基础训练与教学法》课程是舞蹈学专业（教育方向）本科阶段的必修课，课程开设共七学期，总课时为108课时，学分为3学分。课程内容涵盖基础训练和教学法两个环节。属于考试课程。
（二）教学目的

第一，通过对芭蕾基训课程的学习，使学生较为系统的掌握芭蕾基础训练的方法，充分体现芭蕾训练中“开、绷、直、立”的四大要素，引导学生形成正确的芭蕾舞审美意识，使学生具备舞蹈艺术所要求的身体能力的同时为其它课程打下坚实的基础。第二，使学生通过对芭蕾舞教学法的学习，能较为系统、全面地掌握芭蕾舞教学的原理、原则及客观规律，结合理论知识指导教学实践，具备芭蕾舞的基础表演能力与一定水平的教学能力。本课程又是为表演课程奠定坚实的基础，使学生从课堂走向教学、走向社会，具备艺术实践的能力和教学实践的能力。
（三）教学内容

第一阶段：把杆部分。第二阶段：中间部分。第三阶段：跳跃部分。
（四）教学时数  108课时
（五）教学方式

讲授与示范、与钢琴艺术指导教师协作教学法、情景教学法多媒体辅助、分解练习。
二、本文

第一章  把杆部分
教学要点：
在上学期学习的基础上，主力腿加上半脚尖，以增强主力腿的支撑力，为把下技术技巧打下坚实的基础。
教学时数：[18学时] 

教学内容：    

第一节  [1、Battement tendu 

2、Plié
3、Battement tendu ]  （6学时）    

第二节  [4、Battement tendu jeté
5、Rond de jambe par terre

6、Battement fondu

             7、Battement  frappé]        （6学时）       

第三节  [8、Rond de jambe en l’air 

9、Adagio(控制)

10、Grand battement jeté]     （6学时）
第二章  中间部分    

教学要点：

把下舞姿的准确性，稳定性和动作的流畅性。
教学时数：[30学时]     

教学内容：

第一节  [1、Port de bras 

2、Battement tendu jeté
3、Battement fondu ] （15学时）
第二节  [4、Adagio

5、Grand battement jeté
6、Pirouette] （15学时）         
第三章  跳跃部分

教学要点：

增强脚腕、膝关节的力量，肌肉的弹力与爆发力。
教学时数：[42学时]      

教学内容：

第一节  [  1、Pas Sauté
2、Pas Pas assemblé
3、Pas jeté] （12学时）  
第二节  [  4、Grang échappé battu
5、Sissonne fermé] （12学时）
第三节  [综合训练 ：对已学课程进行连贯性的训练] （18学时）
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芭蕾基础与教学法Ⅲ

一、说明
（一）课程性质
《芭蕾基础训练与教学法》课程是舞蹈学专业（教育方向）本科阶段的必修课，课程开设共七学期，总课时为72课时，学分为2学分。课程内容涵盖基础训练和教学法两个环节。属于考试课程。
（二）教学目的
第一，通过对芭蕾基训课程的学习，使学生较为系统的掌握芭蕾基础训练的方法，充分体现芭蕾训练中“开、绷、直、立”的四大要素，引导学生形成正确的芭蕾舞审美意识，使学生具备舞蹈艺术所要求的身体能力的同时为其它课程打下坚实的基础。第二，使学生通过对芭蕾舞教学法的学习，能较为系统、全面地掌握芭蕾舞教学的原理、原则及客观规律，结合理论知识指导教学实践，具备芭蕾舞的基础表演能力与一定水平的教学能力。本课程又是为表演课程奠定坚实的基础，使学生从课堂走向教学、走向社会，具备艺术实践的能力和教学实践的能力。
（三）教学内容
第一阶段：把杆部分。第二阶段：中间部分。第三阶段：跳跃部分。
（四）教学时数  72课时
（五）教学方式
讲授与示范、与钢琴艺术指导教师协作教学法、情景教学法多媒体辅助、分解练习。
二、本文
第一章  把杆部分
教学要点：
在上学期学习的基础上，主力腿加上半脚尖，以增强主力腿的支撑力，为把下技术技巧打下坚实的基础。
教学时数：[12学时] 

教学内容：    

第一节  [1、一位Battement tendu 

2、Plié
3、五位Battement tendu ]  （4学时）    

第二节  [4、Battement tendu jeté
5、Rond de jambe par terre

6、Battement fondu

7、Battement  frappé]        （4学时）       

第三节  [8、Rond de jambe en l’air 

9、Adagio(控制)

10、Grand battement jeté]     （4学时）
第二章  中间部分
教学要点：
把下舞姿的准确性，稳定性和动作的流畅性，能完成单一的技术技巧。
教学时数：[20学时]     

教学内容：
第一节  [1、Port de bras 

2、Battement tendu jeté
3、Battement fondu ] （10学时）
第二节  [4、Adagio

5、Grand battement jeté
6、斜线Pirouette]  （10学时）         
第三章  跳跃部分
教学要点：
增强脚腕、膝关节的力量，肌肉的弹力与爆发力，注意空中舞姿的形成。
教学时数：[28学时]      

教学内容：
第一节  [  1、Pas Sauté
2、Pas Pas assemblé
3、Pas jeté] （8学时）  
第二节  [  4、Grand échappé battu
5、Pas failli assemblé] （8学时）
第三节  [综合训练 ：对已学课程进行连贯性的训练] （12学时）
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芭蕾基础与教学法Ⅳ

一、说明
（一）课程性质
《芭蕾基础训练与教学法》课程是舞蹈学专业（教育方向）本科阶段的必修课，课程开设共七学期，总课时为72课时，学分为2学分。课程内容涵盖基础训练和教学法两个环节。属于考试课程。
（二）教学目的
第一，通过对芭蕾基训课程的学习，使学生较为系统的掌握芭蕾基础训练的方法，充分体现芭蕾训练中“开、绷、直、立”的四大要素，引导学生形成正确的芭蕾舞审美意识，使学生具备舞蹈艺术所要求的身体能力的同时为其它课程打下坚实的基础。第二，使学生通过对芭蕾舞教学法的学习，能较为系统、全面地掌握芭蕾舞教学的原理、原则及客观规律，结合理论知识指导教学实践，具备芭蕾舞的基础表演能力与一定水平的教学能力。本课程又是为表演课程奠定坚实的基础，使学生从课堂走向教学、走向社会，具备艺术实践的能力和教学实践的能力。
（三）教学内容
第一阶段：把杆部分。第二阶段：中间部分。第三阶段：跳跃部分。
（四）教学时数     272课时
（五）教学方式
讲授与示范、与钢琴艺术指导教师协作教学法、情景教学法多媒体辅助、分解练习。
二、本文
第一章    把杆部分
教学要点：
舞姿的规范性、稳定性及舞步的流畅性。
教学时数：[12学时]

教学内容：    

第一节  [1、一位Battement tendu 

2、Plié
3、五位Battement tendu ]  （4学时）    

第二节  [4、Battement tendu jeté
5、Rond de jambe par terre

6、Battement fondu

7、Battement  frappé]        （4学时）       

第三节  [8、Rond de jambe en l’air 

9、Adagio(控制)

10、Grand battement jeté]     （4学时）
第二章  中间部分
教学要点：
把下舞姿的准确性，稳定性和动作的流畅性，能完成单一的技术技巧。
教学时数：[20学时]     

 教学内容：
第一节  [1、Port de bras 

2、Battement tendu jeté
3、Battement fondu ] （10学时）
第二节  [4、Adagio

5、Grand battement jeté
6、斜线Pirouette]  （10学时）         
第三章  跳跃部分
教学要点：
增强脚腕、膝关节的力量，肌肉的弹力与爆发力，注意空中舞姿的形成。
教学时数：[28学时]      

教学内容：
第一节  [  1、Pas Sauté
2、Pas Pas assemblé
3、Pas jeté] （8学时）  
第二节  [  4、Grand échappé battu
5、Pas failli assemblé
6、Grand pas de chat jeté] （8学时）
第三节  [综合训练 ：对已学课程进行连贯性的训练] （12学时）
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芭蕾基础与教学法Ⅴ

一、说明
（一）课程性质
《芭蕾基础训练与教学法》课程是舞蹈学专业（教育方向）本科阶段的必修课，课程开设共七学期，总课时为72课时，学分为2学分。课程内容涵盖基础训练和教学法两个环节。属于考试课程。
（二）教学目的
第一，通过对芭蕾基训课程的学习，使学生较为系统的掌握芭蕾基础训练的方法，充分体现芭蕾训练中“开、绷、直、立”的四大要素，引导学生形成正确的芭蕾舞审美意识，使学生具备舞蹈艺术所要求的身体能力的同时为其它课程打下坚实的基础。第二，使学生通过对芭蕾舞教学法的学习，能较为系统、全面地掌握芭蕾舞教学的原理、原则及客观规律，结合理论知识指导教学实践，具备芭蕾舞的基础表演能力与一定水平的教学能力。本课程又是为表演课程奠定坚实的基础，使学生从课堂走向教学、走向社会，具备艺术实践的能力和教学实践的能力。
（三）教学内容
第一阶段：把杆部分。第二阶段：中间部分。第三阶段：跳跃部分。
（四）教学时数     272课时
（五）教学方式
讲授与示范、与钢琴艺术指导教师协作教学法、情景教学法多媒体辅助、分解练习。
二、本文
第一章    把杆部分
教学要点：
舞姿的规范性、稳定性及舞步的流畅性。
教学时数： [12学时] 

    教学内容：    

第一节  [1、一位Battement tendu 

2、Plié
3、五位Battement tendu ]  （4学时）    

第二节  [4、Battement tendu jeté
5、Rond de jambe par terre

6、Battement fondu

7、Battement  frappé]        （4学时）       

第三节  [8、Rond de jambe en l’air 

9、Adagio(控制)

10、Grand battement jeté]     （4学时）
第二章  中间部分
教学要点：
把下舞姿的准确性，稳定性和动作的流畅性，能完成单一的技术技巧。
教学时数：  [20学时]     

教学内容：
第一节  [1、Port de bras 

2、Battement tendu jeté
3、Battement fondu ] （10学时）
第二节  [4、Adagio

5、Grand battement jeté
6、斜线Pirouette]  （10学时）         
第三章  跳跃部分
教学要点：
增强脚腕、膝关节的力量，肌肉的弹力与爆发力，注意空中舞姿的形成。
教学时数：[28学时]      

教学内容：
第一节  [  1、Pas Sauté
2、Pas Pas assemblé
3、Pas jeté] （8学时）  
第二节  [  4、Grand échappé battu
5、Pas failli assemblé
6、Grand pas de chat jeté] （8学时）
第三节  [综合训练 ：对已学课程进行连贯性的训练] （12学时）
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芭蕾基础与教学法Ⅵ

一、说明
（一）课程性质
《芭蕾基础训练与教学法》课程是舞蹈学专业（教育方向）本科阶段的必修课，课程开设共七学期，总课时为72课时，学分为2学分。课程内容涵盖基础训练和教学法两个环节。属于考试课程。
（二）教学目的
第一，通过对芭蕾基训课程的学习，使学生较为系统的掌握芭蕾基础训练的方法，充分体现芭蕾训练中“开、绷、直、立”的四大要素，引导学生形成正确的芭蕾舞审美意识，使学生具备舞蹈艺术所要求的身体能力的同时为其它课程打下坚实的基础。第二，使学生通过对芭蕾舞教学法的学习，能较为系统、全面地掌握芭蕾舞教学的原理、原则及客观规律，结合理论知识指导教学实践，具备芭蕾舞的基础表演能力与一定水平的教学能力。本课程又是为表演课程奠定坚实的基础，使学生从课堂走向教学、走向社会，具备艺术实践的能力和教学实践的能力。
（三）教学内容
第一阶段：把杆部分。第二阶段：中间部分。第三阶段：跳跃部分。
（四）教学时数     272课时
（五）教学方式
讲授与示范、与钢琴艺术指导教师协作教学法、情景教学法多媒体辅助、分解练习。
二、本文
第一章    把杆部分
教学要点：舞姿的规范性、稳定性及舞步的流畅性。
教学时数：[12学时] 

教学内容：
第一节  [1、一位Battement tendu 

2、Plié
3、五位Battement tendu ]  （4学时）    

    第二节  [4、Battement tendu jeté
5、Rond de jambe par terre

6、Battement fondu

7、Battement  frappé]        （4学时）       

第三节  [8、Rond de jambe en l’air 

9、Adagio(控制)

10、Grand battement jeté]     （4学时）
第二章  中间部分
教学要点：
把下舞姿的准确性，稳定性和动作的流畅性，能完成单一的技术技巧。
教学时数：[20学时]     

教学内容：
第一节  [1、Port de bras 

2、Battement tendu jeté
3、Battement fondu ] （10学时）
第二节  [4、Adagio

5、Grand battement jeté
6、斜线Pirouette]  （10学时）         
第三章  跳跃部分
教学要点：
增强脚腕、膝关节的力量，肌肉的弹力与爆发力，注意空中舞姿的形成。
教学时数：[28学时]      

教学内容：
第一节  [  1、Pas Sauté
2、Pas Pas assemblé
3、Pas jeté] （8学时）  
第二节  [  4、Grand échappé battu
5、Pas failli assemblé
6、Grand pas de chat jeté] （8学时）
第三节  [综合训练 ：对已学课程进行连贯性的训练] （12学时）
参考书目：
1、孟广城 编著， 《古典芭蕾舞基本功训练教程》，上海音乐出版社，2004年9月出版。
2、李春华 编著，《古典芭蕾教学法》，高等教育出版社，2004年9月出版。
3、朱立人 主编，《西方芭蕾史纲》，上海音乐出版社，2001年5月出版。
4、蒙小燕 编著，《芭蕾舞教学法》，中央民族大学出版社，2006年6月版。
5、朱立人 编译，《芭蕾术语词典》，上海音乐出版社，2003年5月版。
6、影像参考，《北京舞蹈学院芭蕾舞基训教材》（本科专业），2004年。
7、北京舞蹈学院翻译内部专用，《芭蕾大词典》，2001年。
西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

甘肃地方特色舞蹈Ⅰ

一、说明

   （一）课程性质
甘肃地方特色舞蹈课程是舞蹈教育学专业本科阶段的必修课，开课学期为第5、6学期，总课时为72课时，学分为2学分。主要针对从事教学方向的学生，是为培养舞蹈学学生感受甘肃地方特色舞蹈的风格特点，体会与其他大民族舞蹈不同的韵律。是适合舞蹈普及教育的专业教师应具备的甘肃地方特色舞蹈知识的一门专业技术课程，本课程属于考试课程。
   （二）教学目的

    本课程通过甘肃特有少数民族民间舞蹈的训练，使学生全面地了解和掌握甘肃地方特色舞蹈的风格韵律及各种技术技能，并对其舞蹈文化的深度内涵有所了解。使学生在今后教学创作及舞台表演中能自如运用所学知识，同时提高艺术修养，增强创作力和表现力。为学生从课堂走向舞台、走向社会进行艺术实践和教学实践而奠定扎实的基础。

   （三）教学内容

第一部分：基础动律训练；基本动势训练

第二部分：传统组合训练；风格组合训练；道具组合训练

   （四）教学时数

        总学时  72学时   周学时   2学时

   （五）教学方式

讲授、示范、学生课下完成作业并复习的集体教学方式

   二、本文

第一编  回族舞蹈基本动律训练

第一章    基础训练

    教学要点：

    从启发学生对回族民族民间舞蹈的认识开始引入回族民间舞蹈的基本体态、手位、手形、手式、脚位、头部、步伐法等基础训练。让他们了解回族民族民间舞蹈，作为回族人民世代相传的、与生活方式密切相关的艺术形式，具有重要的历史、文化、艺术价值。通过这门课程学习，使学生们掌握回族民间舞蹈的基础动律及基本动势训练。这也是本学期本课程的教学任务。

    教学时数：[10学时] 
    教学内容：    

    第一节  [基本体态] （2学时）

[具体内容] 

基本动律是回族民间舞的核心部分，为了使学生能够准确地掌握回族舞蹈的风格特点，需要对体态特点进行分析，提炼出若干动作元素进行训练，准确地把握回族舞蹈的韵律，并贯穿于各个组合始终。

    第二节  [手]  （2学时） 

    [具体内容] 

（1）手形：平掌手形；拉纱手形；朝拜手形；赞指手形；花儿手形。

（2）手式：双背手；花儿式；赞式；双分手；平行反手；上下翻手色兰手；推拉手；洗头式；洗额式；洗眉式；洗耳式；

（3）手位：一位；二位；三位；四位；五位；六位；七位；八位；九位；十位。

 第三节  [脚位]  （2学时）

[具体内容] 

脚位：一位；二位；三位；四位；五位；六位；七位；八位；九位；十位。

    第四节  [头部] （2学时） 

    [具体内容] 

头部分为：摇头；摆头；点头；横摆；大摆；单摆；回头；正回头。

头部训练要求：头部动作以颈椎为轴，梗脖，以后脑勺为动力点，进行各种头部动作的训练。

 第五节  [步伐] （2学时）

[具体内容] 

步伐分为：原地半脚掌屈伸步；行进屈伸步；后退步；斜前步；斜后步；踏点步；横移步；插花步；双屈腿；单屈腿；宴请步。

步伐训练要求：脚下动作要稳健有力、虚实结合、跪在其中。

第二章  基本动势训练

    教学要点：

    在基本体态的基础上，进行动势训练，涉及到对身体的认识，对动作的开发，对动作形式结构的把握，从启发学生对动作的认识。这门课程对教育学学生来说是重要的基础课程，让学生们在学习过程中体会不同民族舞蹈的不同特点，从而进行分析，提高学生的舞蹈感觉。

    教学时数：[26学时] 

    教学内容：

    第一节  [手位动势组合] （6学时）

[具体内容] 

    手位动势组合和训练是在基本的手式的基础上，对手势动作的再次开发创作，配合气息的动律 进行训练。要求双腿跪地，上身重心略前倾，气息下沉，动作感觉含蓄，秀美，虔诚，宁静。   

 [头部组合训练] （6学时）

    [具体内容] 

    与单一步伐配合，练习学生头部摆动的灵活性。求以情带头，你头表情，突出点、梗、摇、摆。

第三节  [步伐组合训练] （6学时）

[具体内容] 

    训练膝关节的韧性，要求动作过程中始终保持十位手（朝拜式）不变，脚下步伐强调块石要稳中有脆，慢时要柔中带刚，刚中含韧。

    第四节  [综合组合训练] （8学时） 

    [具体内容] 

    要求学生手位、头部、步伐要配合协调，融为一体，突出特点。

                 甘肃地方特色舞蹈Ⅱ

一、说明

   （一）课程性质
甘肃地方特色舞蹈课程是舞蹈教育学专业本科阶段的必修课，开课学期为第5、6学期，总课时为72课时，学分为2学分。主要针对从事教学方向的学生，是为培养舞蹈学学生感受甘肃地方特色舞蹈的风格特点，体会与其他大民族舞蹈不同的韵律。是适合舞蹈普及教育的专业教师应具备的甘肃地方特色舞蹈知识的一门专业技术课程，本课程属于考试课程。
   （二）教学目的

    本课程通过甘肃特有少数民族民间舞蹈的训练，使学生全面地了解和掌握甘肃地方特色舞蹈的风格韵律及各种技术技能，并对其舞蹈文化的深度内涵有所了解。使学生在今后教学创作及舞台表演中能自如运用所学知识，同时提高艺术修养，增强创作力和表现力。为学生从课堂走向舞台、走向社会进行艺术实践和教学实践而奠定扎实的基础。

   （三）教学内容

第一部分：基础动律训练；基本动势训练

第二部分：传统组合训练；风格组合训练；道具组合训练

   （四）教学时数

        总学时  72学时   周学时   2学时

   （五）教学方式

讲授、示范、学生课下完成作业并复习的集体教学方式

   二、本文

第二编  回族舞蹈风格表演性训练

第一章  风格组合训练

教学要点：

   在第一学期对回族舞蹈基本体态、手位、手形、手式、脚位、头部、步伐等训练的基础上，升华为本学期的风格组合、传统组合以及道具组合的训练，使学生全面地了解和掌握甘肃地方特色舞蹈的风格韵律及各种技术技能。同时准确把握回族粗犷、矫健、端庄、朴实、高雅的民族气质，并对甘肃民族舞蹈文化的深度内涵有所了解。使学生在今后教学创作及舞台表演中能自如运用所学知识，传播甘肃地方特色舞蹈文化，增强创作力和表现力。为学生从课堂走向舞台、走向社会进行艺术实践和教学实践而奠定扎实的基础。这也是本学期本课程的教学任务。
    教学时数：[9学时] 

    教学内容：

第一节  [洗礼组合训练] （9学时）

[具体内容] 

“洗礼组合”以训练女性恬静、纯净、虔诚、神圣的心里特点。加强洗礼手位、手式与膝关节的配合，训练腿肌和膝关节的柔韧性，增强跟腱的灵活性。提高学生的表演能力，引导学生从内心领悟回族舞蹈的魅力。
第二章  传统组合训练
第一节  [花儿组合训练——双人对舞] （9学时） 

[具体内容] 

“花儿组合”主要训练脚下屈伸要有弹性、韧性、灵巧，以花儿的形式表述男女之间的爱慕之情。双人舞的训练不仅提高学生之间的默契，还有助于学生理解回族舞蹈的独特韵味。

第二节  [宴席曲组合训练——双人对舞] （9学时） 

[具体内容] 

宴席曲舞蹈具有地域性特点，武术风格浓厚。训练男子动作粗犷、舒展、彪悍、激烈；女子动作细腻、柔美、秀气。

第三章  道具组合训练
第三节  [汤瓶组合训练] （9学时） 

[具体内容] 

回族舞蹈中的道具包括：汤瓶、扇子、盖头等。其中汤瓶较为独特。汤瓶组合训练要求突出回族女性典雅、圣洁的风格特点，感受到水静、人静、心静的境界。

三、参考书目

1、玛依莎、陈尚勇 ，《回族民间舞女班教程》，民族出版社，2012年1月第一版。  

2、潘志涛 ，《中国民间舞教材与教法》 ，上海音乐出版社，2001年5月第一版。

3、邓小娟，《西北民族民间舞蹈研究》，中国社会科学出版社，2015年4月第一版。

4、隆荫培、 徐尔充，《舞蹈艺术概论》 ，上海音乐出版社，2009年6月第二版。

   5、高永久，《西北少数民族文化专题研究》，民族出版社，2004年版。
西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

素质技巧训练I
   一、说明

   （一）课程性质

本课程是舞蹈学专业一年级第一学期学生的专业必修课程，主要针对舞蹈专业教育方向学生。课程设置为一学期，总课时为36课时，学分为1学分。属于考试课程。
   （二）教学目的

素质技巧处于训练的高级阶段， 是整个基本功训练的综合体现。因此，无论是技术本身的难度上，还是从整个训练过程上来看，都需要足够的量和积累的方法上摸索，才能达到技术本身所应达到的质的要求，技巧课正是为了使训练达到预期的效果，而在基训课有限时间内不能进一步理解的情况下，作为基本功训练辅助课来对技巧部分进行强化训练，技巧课的首要任务是进一步发拙学生的潜在能力，增强其肌肉素质，弹跳能力和协调性，

     以达到完成各种技术、技巧的目的。同时，针对舞蹈教育方向学生，进行素质技巧训练的教学能力培养。

   （三）教学内容

本课程第一学期重点解决学生的一般身体素质和专项身体素质，其中以肩、胸、腰的软度和腹背肌及腿部的力量练习为主，提高身体素质能力，进行单一技巧训练与教学方法训练。

一、基础训练

二、地面技巧训练

三、旋转技巧训练
   （四）教学时数  36学时 

   （五）教学方式

    讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文

第一章  基础训练

    教学要点：

[具体内容]  重点解决学生的一般身体素质和专项身体素质，其中以软开度、柔韧性中肩、胸、腰、髋、腿的软度和腹背肌及腿部的力量练习为主。

教学时数：[12学时] 

教学内容：    

一、软度：肩、胸、腰、髋的软开度练习。                   （6学时）
二、力度：腹肌、背肌、臂力、腿及弹跳的力度练习。         （6学时）

第二章  地面技巧训练

    教学要点：    

继续提高身体素质能力，以地面单一技巧为主要练习，巩固提高所学技巧，进行对应的技巧教学方法教授。 
教学时数：[12学时] 

    教学内容：

一、倒立、胸肩鼎、跪转训练                        （4学时）

二、脚柱、前抢脸、后抢脸训练                      （4学时）

三、地面技巧的教学方法                            （4学时）

第三章  旋转技巧训练

    教学要点：

巩固提高地面单一技巧，要求独立完成技巧动作的能力与质量，同时进入旋转技巧的练习与教学方法培养。  

教学时数：[12学时]     

教学内容：

一、单一旋转：踏步掖转、上步掖转、旁腿转、探海转    （8学时）

二、进行旋转：连续平转                              （2学时） 

    三、旋转技巧的教学方法                              （2学时）
西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

素质技巧训练II
   一、说明

   （一）课程性质

本课程是舞蹈学专业一年级第二学期学生的专业必修课程，主要针对舞蹈专业教育方向学生。课程设置为一学期，总课时为36课时，学分为1学分。属于考试课程。
   （二）教学目的

素质技巧处于训练的高级阶段， 是整个基本功训练的综合体现。因此，无论是技术本身的难度上，还是从整个训练过程上来看，都需要足够的量和积累的方法上摸索，才能达到技术本身所应达到的质的要求，技巧课正是为了使训练达到预期的效果，而在基训课有限时间内不能进一步理解的情况下，作为基本功训练辅助课来对技巧部分进行强化训练，技巧课的首要任务是进一步发拙学生的潜在能力，增强其肌肉素质，弹跳能力和协调性，以达到完成各种技术、技巧的目的。同时，针对舞蹈教育方向学生，进行素质技巧训练的教学能力培养。

   （三）教学内容

本学期在提高巩固普遍教学的基础上，可根据学生身体素质的不同情况，发展不同的个性技巧，并进行对应的教学方法训练，进一步提高教育专业学生的教学能力。

一、跳跃训练

二、翻腾技巧训练

   （四）教学时数36学时

   （五）教学方式

    讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

   二、本文

第一章  跳跃训练

    教学要点：

在训练单一技巧的同时，进行原地跳跃及斜线跳跃的训练，通过跳跃来提高学生的弹跳能力，并为下一步的翻腾技巧打好基础。
教学时数：[16学时] 

    教学内容：

     一、原地跳跃（单一训练）：吸腿跳、横双飞燕、分腿跳                （6学时）

     二、斜线跳跃（单一训练）： 倒踢紫金冠、 躜步、 剪式变身跳、撕叉跳 （8学时） 

 三、跳跃技巧的教学方法                                           （2学时）

第二章  翻腾技巧训练

    教学要点：    

在提高巩固普遍教学的基础上，可根据学生身体素质的不同情况，发展不同的个性技巧，并进行对应的教学方法训练，进一步提高教育专业学生的教学能力。  

教学时数：     [20学时] 

    教学内容：

     一、侧手翻、前桥、后桥                           （8学时）

     二、各式大跳接侧空翻或前空翻                     （8学时）

     三、翻腾技巧的教学方法                           （4学时）

     三、参考书目

    1、北京舞蹈学院附属中等舞蹈学校编，《中国舞蹈武技巧》 ，文化艺术出版社 ，2004-10-1。
    2、刘华编，《中国古典舞技能技巧教程》 ，上海音乐出版社， 2012-10-1。
    3、屈俊芳主编，《古典舞身韵及技巧——教学做一体化教程》， 华中科技大学出版社，2013-8-1。
西北师范大学舞蹈学院专业课程教学大纲

外国舞蹈史

一、说明

（一）课程性质

《外国舞蹈史》是舞蹈教育与舞蹈表演方向二年级学生的专业核心课程，课程设置为一学期，72学时，总学分为4分。属于考试课程。

（二）教学目的

通过外国舞蹈史的讲授，让学生明晰芭蕾与现代舞蹈艺术的起源、形成和发展的客观规律和基本脉络，掌握每一时期芭蕾与现代舞的发展状况、了解当今国际芭蕾舞及现代舞得主要学派的艺术特色。并通过观看每一时期的代表作品，了解作品创作的历史背景。了解世界历史、经济、政治、文化对于芭蕾与现代舞发展的影响。

教学内容

主要讲述芭蕾与现代舞从其产生到现代的发展状况，每一个时期芭蕾与现代舞的特点、主要代表作品、学派、人物。

（四）教学时数

72学时

（五）教学方式

1、口头讲述、投影图片、VCD等影视资料演示。

2、启发、提问、讨论、交流等。

3、课后思考题的布置以及审批。

二、本文

理论部分（一）

第一章  绪论

教学要点：

1、关于几种芭蕾概念的认识

2、芭蕾舞的历史时期的划分

教学时数：2学时

教学内容：

一、芭蕾释义

二、关于芭蕾史分期
考核要求：

1、对芭蕾概念的认识

2、 芭蕾舞史通常的划分阶段

第二章  芭蕾的起源与早期芭蕾 

教学要点：

1、法国宫廷的三位奠基人

2、早期芭蕾

教学时数：2学时

教学内容：

第一节 文艺复兴与芭蕾的形成

第二节 早期芭蕾

第三节 舞剧《关不住的女儿》

考核要求：

1、法国宫廷的三位奠基人的重要贡献

2、乔治.诺维尔的杰出贡献

第三章  浪漫主义芭蕾

教学要点：

1、浪漫主义芭蕾的代表作品及其产生的时代背景

2、布农维尔与丹麦芭蕾

教学时数：4学时

教学内容：

第一节  关于浪漫主义文艺思潮

第二节  芭蕾的黄金时代

第三节  布农维尔与丹麦芭蕾

第四节  舞剧《仙女》《吉赛尔》《葛蓓丽娅》 四人舞

考核要求：

1、浪漫主义芭蕾的三部代表作品的认识

2、《仙女》的历史意义
第四章  以俄罗斯芭蕾为代表的古典芭蕾

教学要点：

1、古典芭蕾释义

2、俄罗斯芭蕾学派的发展

3、19世纪形成的4个主要的芭蕾学派

教学时数：9学时

教学内容：

第一节  古典芭蕾释义

第二节  俄罗斯芭蕾学派形成的历史原因及其发展状况

19世纪形成的4个主要的芭蕾学派 

舞剧〈神驼马〉〈堂.吉坷德〉〈舞姬〉《天鹅湖》〈睡美人〉〈胡桃夹子〉《雷梦达》

考核要求：

1、古典芭蕾三大舞剧的作品分析

2、俄罗斯芭蕾学派的形成，特色、代表人物（编导、教师和演员）
第五章  现代芭蕾

教学要点：

1、谢尔盖.吉列夫

2、福金和他的芭蕾革新

3、交响芭蕾的诞生

教学时数：7学时

教学内容：

第一节  天才的组织家——谢尔盖.吉列夫

第二节  福金和他的芭蕾革新

第三节  不死的天鹅——安娜.巴甫洛娃

第四节  交响芭蕾的诞生

第五节  舞剧〈仙女们〉〈仲夏夜之梦〉〈火鸟〉〈彼得鲁什卡〉〈春之祭〉

考核要求：

1、福金的芭蕾革新

2、谢尔盖.吉列夫对于世界芭蕾发展进程的作用

第六章 前苏联现实主义芭蕾

教学要点：

1、舞剧〈泪泉〉

2、珈丽娜.乌兰诺娃——诗的化身

教学时数：8学时

教学内容：

第一节  概述 

第二节  探索阶段 戏剧芭蕾阶段 舞剧《泪泉》赏析

第三节  珈丽娜.乌兰诺娃——诗的化身舞剧 《罗密欧与朱丽叶》赏析

第四节  交响芭蕾阶段赏析 舞剧《宝石花》

考核要求：

1、前苏联芭蕾给予我们的历史经验

第七章  当代芭蕾

教学要点：

英国、美国、法国、丹麦芭蕾发展状况

教学内容：

第一节  英国、美国、法国、丹麦芭蕾发展状况

第二节  其他欧洲国家芭蕾的发展状况

第三节  舞剧〈曼侬〉〈梅雅林〉〈巴兰钦舞蹈作品〉

第四节  巴兰钦作品赏析《四种气质》

第五节  20世纪芭蕾的全球发展

第六节  舞剧《奥涅金》《罗米欧与朱丽叶》《灰姑娘》赏析

教学时数：8学时

考核要求：

1、英国、美国、法国、丹麦芭蕾发展状况

2、现代主义对芭蕾的影响

3、20世纪芭蕾的发展状况

理论部分（二）

第一章  西方现代舞的概定及其发展脉络

教学要点：西方现代舞的概定

教学时数：2学时

教学内容：

 西方现代舞的概定

 西方现代舞发生的历史脉络

考核要求：

西方现代舞发生的历史脉络

第二章  西方现代舞蹈发生发展的背景

教学要点：西方现代舞发生的历史背景与文化渊源

教学时数：2学时

教学内容：

西方现代舞发生的历史背景与文化渊源

欧洲音乐舞蹈教育新思维的影响

现代人体动作科学探究奠定的基础

考核要求：

1、西方现代舞发生的历史背景与文化渊源

第三章 西方现代舞蹈的先驱

教学要点：

1、邓肯的舞蹈理想

2、露丝.圣.丹尼斯与东方舞蹈

教学时数：8学时

教学内容：

 洛伊·富勒与整体舞蹈

 伊莎多拉·邓肯与自由舞蹈

 露丝·圣·丹尼斯与东方舞蹈

第四节  泰勒·肖恩与美国舞蹈

考核要求：

1、 伊莎多拉·邓肯舞蹈的时代意义

第四章 西方现代舞蹈的奠基人

教学要点：

1、 玛丽.魏格曼的表现主义

2、 玛莎.格莱姆

教学时数：8学时

教学内容：：

第一节  玛丽·魏格曼与表现主义舞蹈

第二节  库特·尤斯和汉娅·霍尔姆的舞蹈

第三节  玛莎·格雷姆与心理舞蹈

第四节  多丽丝·韩芙莉与现实主义舞蹈

第五节  查尔斯·韦德曼与动作哑剧

第六节  塔米丽丝和新舞蹈团的舞蹈
第七节  年轻一代舞蹈家的发展

考核要求：

1、 掌握上述各流派人物的舞蹈思想和舞蹈特征

2、 各流派舞蹈产生的历史成因

第五章 美国现代舞蹈的新先锋派

教学要点：

1、新先锋派与后后现代舞的概念

2、默斯.坎宁汉与机遇舞蹈

3、保罗.泰勒与多面向的舞蹈

教学时数：6学时

教学内容：

新先锋派与后现代舞的概念

默斯·坎宁汉的舞蹈思想

第三节 艾尔文·尼可莱与视觉舞蹈

第四节 保罗·泰勒与多面向的舞蹈

第五节 贾德逊集团与民主的身体

第六节 美国现代舞的新生代

考核要求：

1、 掌握上述各流派人物的舞蹈思想和舞蹈特征

2、 新先锋派与后后现代舞的概念

第六章 欧洲现代舞蹈剧场

教学要点：

德国现代舞蹈的当代表现

教学内容：

第一节  皮娜·包希与舞蹈剧场

第二节  德国现代舞的当代表现

第三节  英国现代舞的当代崛起

第四节  法国现代舞的多方探索

第五节  比利时身体宣言剧场

教学时数：4学时

考核要求：

1、 德国、英国、法国、比利时各国现代舞蹈的发展情况

第七章 西方现代舞蹈与现代芭蕾舞

教学要点：

20世纪西方现代舞思潮对于芭蕾舞的影响

教学内容：

第一节  米契尔·福金与革新芭蕾

第二节  瓦斯拉夫·尼仁斯基与现代芭蕾

第三节  乔治·巴兰钦与音乐芭蕾

第四节  莫里斯·贝雅与世纪芭蕾

教学时数：2学时

考核要求：

1、上述人物对西方现代芭蕾的贡献及其舞蹈思想

第八章 西方现代舞蹈与中国现代舞蹈 

教学要点：

中国现代舞蹈的发展

教学内容：

中国现代舞的肇始

中国现代舞发展的历史抉择

中国现代舞蹈的本土定位

教学时数：2学时

考核要求：

中国现代舞蹈的发展状况

三、参考书目

1 、 欧建平等著，《舞蹈知识手册》，上海音乐出版社，2001年版。

2 、朱立元，《当代西方文艺理论》，华东师范大学出版社，2005年版。

3 、《全球通史》，上海社会科学院出版社， 1995年5月第一次版。
4 、黎孟德，《世界著名芭蕾舞剧欣赏》 。
5、 欧建平，《西方舞蹈文化史》，中国人民大学出版社，1996年版。

6 、朱立人，《俄罗斯芭蕾史》。
7 、于平等，《传统舞蹈与现代舞蹈》，北京舞蹈学院出版社，1991年版。

8 、戈兆鸿，《芭蕾女神——乌兰诺娃》，2001年第一次版本。

9 、刘青弋，《西方现代派舞蹈》，北京舞蹈学院出版社。

10、欧建平等著，《现代舞欣赏法》，上海音乐出版社。
西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

舞蹈编导Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ

    一、说明

   （一）课程性质

    舞蹈编导课是舞蹈学专业本科阶段的必修课，开课学期为第4、5、6学期，总课时为180课时，学分为5学分。是为培养舞蹈教育的专业教师应具备的舞蹈编创知识和应用专业技能而设置的一门专业技术课程。舞蹈编导课是舞蹈学的重要组成部分，让学生从舞蹈最基本的元素到句到段再到结构，对作品细致、严格、科学的认识与探究，研究舞蹈作品从构思到完成之间详细的创作过程。

   （二）教学目的

    引导学生从明确舞蹈创作的一些基本要领到熟悉编创的一般过程，从对理论的理性认识到实际操作的具体把握，使学生对舞蹈编创在感性上有一个全面的了解。在此基础上，准确把握舞蹈艺术深层次的感觉，达到较全面，系统地掌握舞蹈创作理论及其实践规律。让学生掌握单人舞、双人舞、多人舞的编创方法和基本的创作能力。

   （三）教学内容

    1．单人舞编舞技法

双人舞编舞技法

多人舞编舞技法

   （四）教学时数

    总学时  180学时   周学时   第一学期2学时   第二学期4学时  第三学期4学时

   （五）教学方式

    讲授、示范、学生课下完成作业、回课相结合的集体教学方式

二、本文

舞蹈编导Ⅰ

第一编   单人舞编舞技法

第一章  舞蹈形式结构的建立

    教学要点：

     从启发学生对动作的认识开始引入时、空、力相关因素的变化，让他们了解舞蹈的语言层级，最终用纯动作的方式呈现出不同的舞蹈小品，课程通过动作、造型、连接、舞句，舞段，形式结构，通过这样一系列的教学环节完成单人舞的编导基础与教学。通过这门课程学习，使学生们在掌握和创造动作的同时完成一个舞蹈小品，为单人舞的创作奠定一个坚实的基础。这也是本学期本课程的教学任务。

    教学时数：[26学时] 
    教学内容：第一节  [动作的认识与创造]  10学时 

   [具体内容] 

第一课 拉邦动作分析

拉邦动作分析是一个有系统的方式来归类与分析人类的动作模式，其基本元素引导学习者了解人的身体极限，如何经由肢体（boby)与空间（space)、时间（time)，劲力（energy)的关系，寻求出动作质地的各种可能性，以及其如何影响着情感表达，沟通互动，还有人与人之间的微妙关系。

动作分析课程主要经由对动作分析基本元素之了解，训练学习者的观察能力，因此可以熟练的活用在教学、评论、创作、表演以及每日生活动作之改善。由拉板的动作分析理论，学习者可以获得明确的方法，及观察现象之深层意义，这种分析能力，不只针对舞蹈教师观察能力的改进、评论者之深度判读技巧、职业舞者动作的了解改良、编舞者更多创作的可能性，更针对着人类日常生活、随时可见的动作行为有更深的了解。由此，学习者可运用所学施展到各种不同领域上，包括舞蹈伤害、幼儿发展、企业管理、精神病患治疗等。拉邦的动作分析理论在学术研究方面，以扩展被使用的，包括心理学、运用学、社会学、人类学、犯罪等。

time时间：突然 suden，绵延不断sustain

space空间：直接direct，间接indirect

重力weight：强劲strong，轻light

流力flow：拘束bound，自由free

战斗性、流畅性

第二课 舞句的建立  

造型，造型是相对静止的动作，要求学生迅速的静止。在给学生谈造型的基础上，先进行音乐即兴的练习，比如用比较舒缓、比较中性的音乐，让学生在音乐中即兴，然后突然停止，让学生了解造型的概念，首先让学生不要太过于对编导课有所抵触，慢慢拉近与同学的的距离。

第三课 动作

动作是人体在空间的运动，要求学生由造型转化成动作，强调的是动作的线路和运动过程，不能停，要严格的经过造型到静止，和造型正好是相反的，造型要求学生迅速的静止，而动作要求学生运动的整个过程要线路清晰和连贯。

第四课，动作的连接，由若干的造型转化成若干的动作，再由一个动作一个动作的连接完成一个舞句，舞蹈句子的概念是由两个动作进行连接称之为短句，两个动作以上进行的连接构成中句或者长句，使舞句的概念得以建立。

 [动作的发展变化]    10学时 

[具体内容] 

第一课  时间的认识与动作的发展变化 

在这一节中让学生们通过慢速、快速、节奏的变化来让动作发展变化，呈现出一个全新的舞蹈段落，要求学生们以四个句子为一个单位进行慢速、快速、节奏的变化，这一节中节奏的变化是重点和难点，也是这个舞段成立与否的关键所在。

第二课 空间的认识与动作的发展变化

空间是一个三维立方体，能进行无限的扩展与压缩，从物理上讲，一般分为自然空间与人体空间，包括高、中、低三度空间和长宽高舞台空间，从身体上讲，分为内在空间与外在空间，主空间与副空间，通过对原型舞句空间的变化，感受身体动作在不同空间的存在意识，认知同一动作在不同空间的视觉效果。

第三课 力量的认识与动作的发展变化

不同的力量会给人不同的质感，力量的变化会引起空间和时间的变化，舞句通过力量的变化产生不同的形象与意象，从而形成新的舞句，力量的变化最好的方式是寻求两极的对比。

    第三节  [身体圆的练习] （4学时） 

[具体内容] 

身体圆的练习是一种限制方式的练习，目的在于使学生在编创动作的时候尽可能的调动全身所有的肌肉与关节，最大可能的开发舞蹈动作。

    第四节  [音乐情绪的练习] （4学时） 

[具体内容]

在之前各种练习之上，让学生有针对性有目的性的给予舞蹈动作以精神内涵和指向性的情感表达，使得学生更向舞蹈作品靠近一步，逐步的试探性的完成单人舞蹈作品。

第二章  音乐形式小品的建立

    教学要点：

    单人舞编导技法是编导教学的根本与基础，内容涉及到对身体的认识，对动作的开发，对动作形式结构的把握，从启发学生对动作的认识开始引入时、空、力相关因素的变化，让他们了解舞蹈的语言层级，最终用纯动作的方式呈现出不同的舞蹈小品，这门课程对编导初学者来说是重要的基础课程，让学生们在编舞中建立舞蹈思维和动作思维，课程通过动作、造型、连接、舞句，舞段，形式结构，通过这样一系列的教学环节完成单人舞的编导基础与教学，通过这门课程学习，使学生们在掌握和创造动作的同时完成一个舞蹈小品，为单人舞的创作奠定一个坚实的基础。这是本学期本课程的教学任务

    教学时数：[10学时] 

    教学内容：第一节  [音乐的选择] （2学时）

[具体内容] 

让学生自己选择3-4分钟的音乐结构，音乐素材不限，音乐结构上必须有A-B、A-B-A形式，在学生选择好音乐后，教师指导学生分析音乐结构及舞蹈形式结构，从而形成文本的舞蹈小品结构。

    第二节  [音乐小品的形成] （8学时） 

    [具体内容] 

    通过学生6-8个课时的回课与课下作业，完成3-4分钟的舞蹈音乐形式小品，这是学生独立完成的最小舞蹈作品，为今后双人舞编舞技法打下坚实的基础。
舞蹈编导Ⅱ

第二编  双人舞编舞技法

第一章  双人接触练习

    教学要点：

双人舞编舞是在学生第一学期单人舞编舞学习的基础上，对单人舞的延伸与发展，通过双人的接触的训练，让学生掌握双人舞编舞方法，通过接触的点、单点、多点、流动点，双人接触的造型，造型的横线、竖线、斜线、S线的发展变化，让学生初步的掌握双人舞接触编舞的基本方法。

双人舞是由两个人配合完成的，要避免成为“二人舞”，也就是说双人之间一定要存在关系。这种关系可以是很多方面的，比如角色上的，情感上的，调度上的，动作上的等等。

双人舞的教学对于编导专业的学生而言，是一个从“认识自己”走向“认识他人”的开端，也为以后更为复杂的舞蹈创作提供必要的技术支持。在单人舞编创的基础上，一方面，保留一些基本的技术概念，如“句、段、形式结构、发展”等；另一方面，要更强调培养学生对于他者的动作感受和应变能力，通过一系列不同的练习，在掌握双人舞创作技法的同时，锻炼与他人合作的必要素质，使技术训练与素质培养在课堂上同时展开。此外，我们在沿用以往的技术技法，如：（双人卡侬，非接触、接触、借力等）行课的同时，也不断的尝试新的手段拓宽双人舞编创技法的渠道。比如，尝试让学生在太极训练的基础上加推手练习，并依此为动因，将其与原先的“接触”练习结合起来，通过两人的力量变化来感知对方，寻找形成新动作的途径。将这一环节纳入编导技术训练的课程中，对于编导专业的学生这是首次的尝试——面对多元文化的冲击，这大致是一种寻根的本能行为，也是在“技术上升为语言”这个大时代背景下的创造性尝试！

舞蹈编导教学中，双人舞形式的开发只有两层，两人接触；两人不接触。

两个人接触我们用太极的推手（平园、立圆)、粘手、云手、开合手、四正手解决双人链接的所有形式路线，其中涵盖了双人接触所需要的所有的手段：单点、多点、流动点、重心、把位。 

    教学时数：[32学时] 

教学内容：

第一节  [双人接触造型与太极推手导引] （8学时）

[具体内容] 

A包括单一接触点、多接触点、接触面，以及接触点与接触面的结合。

B表现不同情感的接触造型。

C太极的推手（平园、立圆)、粘手、云手、开合手、四正手.

    第二节  [单点的练习与太极推手导引] （8学时） 

[具体内容] 

两人通过一个点的接触，在一个点不分开的基础上，完成8个八拍的动作连接，要求在空间上完成三度空间、方位上8个点、路线上要有S线、主被动配合，运用太极的推手（平园、立圆)、粘手、云手、开合手、四正手。

    第三节  [多点的练习] （4学时） 

[具体内容] 

两人在8个八拍的双人接触流动中，至少出现4个点以上的变化，点的转换要平缓、丰富，点的起承转合要有规律，按照力的发展方向，借力用力主被动配合顺畅。

第四节  [流动点的练习] （4学时） 

[具体内容] 

从一个点开始接触，在8个八拍的连接中，每4拍变换接触点位，变化要丰富，借力用力。

第五节  [双人造型练习] （8学时） 

[具体内容]

（1）八个造型的连接

（2）八个造型横线的练习

（3）八个造型竖线的练习

（4）八个造型斜线的练习

（5）八个造型S线的练习

（6）双人造型重心的练习

第二章  双人不接触练习

    教学要点：

    双人舞编舞是在学生第一学期单人舞编舞学习的基础上，对单人舞的延伸与发展，通过双人的不接触的训练，让学生掌握双人舞编舞方法，通过双人不接触的练习，双人并轨、各自为政、卡农练习，让学生初步的掌握双人舞编舞的基本方法。    

  力求将双人舞创作技法、身体感知训练，以及实际创作能力结合起来，通过双人舞教学的推进：1.逐步让学生在学习过程中了解双人舞创作的基本技术技法、对身体变化和配合产生不同效果的把握；2.通过变换合作者，增强、积累学生对待他者身体变化的应变能力。为深度创作打下良好的基础；3.加入适当的心理语言和人物分析，运用已掌握的形式结构的概念，将各个层级的素材，由外到内的组织成为一个具有心理语言基础与艺术完整性的小品。这一切将为下一学年培养学生的结构表达能力，做一些铺垫和搭桥。对于太极推手的介入，在双人舞编创技法教学中是一个尝试，而如何有效的将其纳入技法训练的整体中，则一直是我们苦心思考的问题。而面对行课量大，课时量有限的状况，这种尝试的艰辛不言自明，目前呈现出来的，是教师与学生历经无数个不眠之夜的煎熬与艰辛而得来的一点收获。

双人不接触我们最重要的手段就是“轮转换位”，这个概念是我在多年的教学中发现的，也深深影响了我的教学手段。两个人不接触在一个空间里面存在，也只有两种情况：相同、相异，这是两个点，之间如果存在线的话，就一定是“轮转换位”，这也是舞台上的人物调度的中心线索。三人、四人、多人舞蹈编导教学一定是围绕着“轮转换位”进行。

教学时数：[20学时] 

    教学内容：第一节  [双人并轨练习] （8学时）

     [具体内容]

    双人并轨要求两人在编排的8个八拍动作中，双人同步完成，要求气息同步，两人动作的空间、力量、大小及节奏的处理要完全的一直，这是双人舞中最关键也是看似最简单实则最需要用心完成的练习，要时刻关注他人，做到心中有位置，打破自我。

    第二节  [双人舞“比翼双飞”对称的练习] （8学时） 

[具体内容] 

“比翼双飞”顾名思义，两人在8个八拍的不接触舞蹈中，时刻要做到对称，要求双人反应要快速，尤其是在舞蹈动作的转换接口上，做到心中有数，细中再细。

    第三节  [双人舞“各自为政”练习] （4学时） 

[具体内容]

“各自为政”看似毫无关系，实则是前面所有双人舞练习到最后阶段的最高境界，你承我转、你起我下、你前我后、你静止我移动，但是这种内在的联系是牵一发而动全身的关系，在不同中寻找相同，在相同中打破形式，是双人舞的最高阶段，需要学生用心体会，用心想象，在这里没有对错，只有高低。

第三章  双人轮转换位技术  

教学要点：

轮转换位主要是借鉴各类团体运动中，如篮球，排球等，人员有目的、有规律、有方法但会因时而变的人员换位方式方法，目的是最大化的发挥人体本身在自然空间里的变化轨迹。讲究的是团队间的配合战术等。舞蹈中主要是对于有参照物的彼此调度而言，运用中国传统太极、八卦、易经万物相生相克的独特的舞蹈调度方式。

教学时数：[12学时] 

教学内容：

在双人造型及双人点的连接，双人不接触等技术掌握的同时，让给学生将所学技术综合运用，强调流动性、调度性，在不断地轮换位置的同时，呈现双人在空间、节奏、动作质地不同类型的要素，为多人舞创作奠定基础。

第四章  双人综合音乐情绪的练习  

教学要点：

舞蹈编导教学中，双人舞形式的开发只有两层，两人接触；两人不接触。

两个人接触我们用太极的推手（平园、立圆)、粘手、云手、开合手、四正手解决双人链接的所有形式路线，其中涵盖了双人接触所需要的所有的手段：单点、多点、流动点、重心、把位。

双人不接触我们最重要的手段就是“轮转换位”，这个概念是我在多年的教学中发现的，也深深影响了我的教学手段。两个人不接触在一个空间里面存在，也只有两种情况：相同、相异，这是两个点，之间如果存在线的话，就一定是“轮转换位”，这也是舞台上的人物调度的中心线索。三人、四人、多人舞蹈编导教学一定是围绕着“轮转换位”进行。 

通过双人的接触与不接触的训练，让学生掌握双人舞编舞方法，通过接触的点、单点、多点、流动点，双人接触的造型，造型的横线、竖线、斜线、S线的发展变化，再到双人不接触的练习，双人并轨、各自为政、卡农联系，将双人接触与不接触综合起来，在4-5分钟的音乐结构里面，设计矛盾，设计形式结构，将所有技法与练习所获得的形式结构在音乐结构里面融会贯通，从形式出发而打破形式，展现出每组双人舞的特点与对双人舞的理解，独立完成双人舞音乐小品。

教学时数：[8学时] 

教学内容：

通过8个学时的综合练习，完成4-5分钟的舞蹈音乐形式小品，这是学生从独舞后第一次尝试与别人合作完成的舞蹈作品，这其中有欢笑有泪水，有两个人超越自我后的欣喜也有举步维艰后的互相抱怨，这就是舞蹈，人生亦如此，走出这一步，我们将走向更广阔的的舞蹈人生，三人舞、四人舞、群舞、舞剧，但是要相信更多个体的参与是艺术发展的动力，个体差异才促使舞蹈更具活力，我们的工作才更有意思，一个人的力量总是有限的。
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舞蹈编导Ⅲ

第三编   多人舞编舞技法

第一章  轮转换位技术的运用

    教学要点：
在单人舞、双人舞、三人舞、四人舞到群舞的教学过程中，从单人的造型开始，逐步递进，单人解决学生动作的开发与身体合理的利用，尝试动作承接的合理性，突出动作空间、速度、力量要素，让学生以舞蹈编导的身份对待身体、对待舞蹈动作，能够较有质量的完成身体的呈现；双人同步、对称、换位、补位、对比到双人接触的点的流动，让学生去理解与体验双人在无形的线的牵引下的发展与变化；双双组合即为四人，首先是双双的位置与节奏的安排处理，再进而突出四人位置的变化，在一个八拍中每两拍进行一次位置的变化，目的在于让学生位置活起来，养成一个流动的习惯，除非特殊舞段的需要，必须要流动，这是舞蹈艺术对重要的特征之一；四四组合即为群，在四四的基础上，强调的是排与列的变化发展，再是点面结合，流动的处理。

创作就跟写作一样，时间越长，就知道怎么去做。每个人都有自己的方法和途径。艺术创作从来都不是靠感性的。都说艺术家感性，但重要的是怎么让你的感性认识以理性的、逻辑性的方式呈现出来。

任何事情都像上台阶一样。世界上没有一种艺术可以通过投机或是一个巧妙的机关去开启，只有你自己痴迷，往里面走，你就积累了自己的方式。灵感当然有，但那是在长期的积累中才会发生。不是说你完全无知的状态，就会迸发。——沈伟

多人舞编导教学中轮转换位手段的开发与运用。舞蹈编导教学不外乎解决两个问题，第一，跟自身的对话-身体动作的开发；第二，跟空间的对话-身体调度的运用。而后者是舞蹈编导教学的主要内容和关键所在，那么谈到调度也就是位置变化，就必须讲形式，因为所有的位置变化都是形式，那也就是说舞蹈编导教学中最重要的是关于形式的教学。“谢赫六法”中说关于艺术的学习要经由“应物象形、随类赋彩、经营位置、骨法用笔、气韵生动”，其中可见，形式占了五项，心灵天赋占了一项，艺术的学习就是关于形式的学习，形式美的是艺术的主要表达目的。

那么今天我们艺术的教学中是不是科学合理的在研究形式哪？

有没有过多的强调心灵（个体）而忽略了形式的“计算”，这里我之所以用“计算”是因为形式的最高境界就是精密的“计算”，需要专业基础知识和繁杂的设计，这些看似毫无“艺术”洒脱，但是艺术绝对不是放纵，在文艺复兴时期伟大的艺术家都是科学家，所以说艺术与科学是一个硬币的两面。

接近远离，集体点的连接，顺时针流动，多人造型的转换，集体移动。

教学时数：[学时] 56学时
    教学内容：

    第一节  [三人舞技术] （12学时） 

[具体内容] 

第一课 三人横排、三角、竖排、斜排的变化 

第二课 三人造型力量的滚动、补位

不同的力量会给人不同的质感，力量的变化会引起空间和时间的变化，舞句通过力量的变化产生不同的形象与意象，从而形成新的舞句，力量的变化最好的方式是寻求两极的对比。

第三课 三人舞点的连接

第四课 三人舞节奏的处理同、差、接

在这一节中让学生们通过慢速、快速、节奏的变化来让动作发展变化，呈现出一个全新的舞蹈段落，要求学生们以四个句子为一个单位进行慢速、快速、节奏的变化，这一节中节奏的变化是重点和难点，也是这个舞段成立与否的关键所在。

    第二节  [四人舞技术] （12学时） 

[具体内容] 

第一课 四人22、菱形

第二课 四人横排、竖排、斜排

第三课 四人空间的处理

空间是一个三维立方体，能进行无限的扩展与压缩，从物理上讲，一般分为自然空间与人体空间，包括高、中、低三度空间和长宽高舞台空间，从身体上讲，分为内在空间与外在空间，主空间与副空间，通过对原型舞句空间的变化，感受身体动作在不同空间的存在意识，认知同一动作在不同空间的视觉效果。

第四课 四人节奏的处理

    第三节  [六人、八人舞技术] （12学时） 

[具体内容] 

第一课 六人的33、向心圆、离心圆、横排、竖排、X排

第二课 八人的44、2222、圆的聚散、横排、竖排

第三课 六人综合呈现、八人综合呈现

综合呈现是对于多人舞创作里面关于动作开发、调度、空间、节奏综合能力的把握情况。

    第四节  [十人圆的变化、半圆周逆行而成、圆分层级，前后变两层，多层 ] （20学时） 

[具体内容]

在之前各种练习之上，让学生有针对性有目的性的给予群体舞蹈整体性的把握，运用单双多人技术手段，在限定的题材和内容里进行创作，旨在检验学生对于各种手段运用的熟练性、合理性和创新性。

第二章  情境教学

    教学要点：

    舞蹈编导课程教学通过模仿的基本功、即兴创作的练习、构图画面的学习、造型动作结构的学习、情感色彩的感悟这五项具体的技巧的练习，最后到底能不能创造出优秀的作品，剩下的部分便是气韵生动，这是最重要的部分也是最不可教的部分，我们在学校里面一样的训练，但是到最后结果会大不相同，我们发现那个一直很关心舞蹈本身的学生做出的作品不及那个关心人本身的学生做出的作品打动人，这就是气韵生动，这是生命的感觉、性情的东西；是一个完整的人丰富的人的部分；对生命的关心，对人的关心的部分；教育里面此时无声胜有声的部分，有时候我们需要生命里面更多的留白，自我面对孤独的感受。

    教学时数：[8学时] 

    教学内容：第一节  [个人领悟] （2学时）

[具体内容] 

王国维在《人间诗话》里面到了治学经验，他说：“古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：

第一种境界：“昨夜西风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路。”这词句出自晏殊的《蝶恋花》；

第二种境界：“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”这引用的是北宋柳永《蝶恋花》最后两句词；

第三种境界：“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。”是引用南宋辛弃疾《青玉案》词中的最后四句。

我们每个人，从儿少时都会有一个梦想，关于事业，关于爱，当我们有一天终于摆脱父母的臂膀，独自准备出走时，都会有独上高楼，望尽天涯路的豪迈与恐慌；但年少始终是肆无忌惮和义无反顾的，所以我们背弃了亲人的嘱托用尽青春的力气去寻觅、掏空自己，哪怕衣渐宽、人憔悴；后来慢慢走向一个完整的人，被岁月洗刷，渐渐也洗清了双眼，发觉那个理想和爱就揣在自己儿时的裤兜里面，有些人能找到那条裤子，只是留给自己摆弄的时间却不多了，而有些人却再也找不到那个口袋。

这就是“情”，是心灵的功课，做学问、成大事业者，经过呕心沥血、消瘦憔悴而无怨无悔的探索与追求；历经千辛万苦，千回百转的探索，才能厚积薄发，慕然发现，达到应有的境界。要达到第三境界，必须有专注的精神，反复追寻、研究，下足功夫，自然会豁然贯通，有所发现，有所发明，就能够从必然王国进入自由王国。

    第二节  [宇宙意识] （8学时） 

    [具体内容] 

    我们在讲空间的时候，让学生读一读《兰亭序》“崇山峻岭。茂林修竹，清流激湍，映带左右”“天朗气清，惠风和畅”；讲节奏的时候读《琵琶行》“小弦切切如私语，大弦嘈嘈如急雨，此时无声胜有声，银瓶咋破水浆迸”；在讲力量的时候让学生去感悟“千里阵云，高峰坠石”。舞蹈编导教学重点在于怎么样开发学生对于身体和自然的认识，不仅仅是在自身身体的感悟上，更重要的是去跟宇宙对话，有大空间的意识，这是塑造学生对于舞蹈的广义概念和认识。

李泽厚先生在《美的历程》当中说“气韵生动是表现出人的内在的精神气质、格调风格，而不是外在的环境、事件、形状、姿态。”气韵生动本为“谢赫六法”之首，也是中国美学的宗旨，气韵生动很抽象，就好比张大千说好的线条是活着的线条，到底到底什么样的线条才是活着的线条，这种去判断线条是不是“活”的能力才是关键。

艺术创造是非常矛盾的过程，人跟技巧怎么去平衡，“谢赫六法”了不起的地方在于在那么早的年代对艺术家的界定有五个技巧来作为基础，一层一层的深入，先模仿再写生再构图再线条再色彩，可是这些东西并不代表你会成为艺术家，大多数的都是作业而已，成为艺术品的都是技巧与心灵之间的平衡，技巧占五项，心灵占一项就可以平衡，技术太好没有心灵的是匠，太重视气韵生动,忽略了基本功的训练，就会出现情感的任何抒发表现都能成为艺术的误区，创作是一个非常微妙的东西，即需要创作技巧的训练又需要生命豁达生命本质的理解，心灵与技法平衡是最好的艺术时代。

三、参考书目

    1、孙天路，《中国舞蹈编导教程》，高等教育出版社，2004年9月首次出版。

    2、张建民，《中国双人舞编导教程》，上海音乐出版社，2004年9月首次出版。

3、张建民，《中国双人舞编导教程》，上海音乐出版社，2004年9月首次出版。

4、张守和，《单人舞编导基础理论与技术技法》，上海音乐出版社，2004年9月首次出版。

5、张守和，《双人舞编舞技术教程》，上海音乐出版社，2004年9月首次出版。

西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

舞蹈教育学
一、说明
（一）课程性质

《舞蹈教育学》是舞蹈学（教育方向）三年级学生的专业必修课程，主要针对从事教学系列方向的学生。课程设置为一学期，总课时为36课时，学分为2分。属于考试课程。
（二）教学目的
《舞蹈教育学》是从教育学的角度，运用普通教育学的一般原理和方法，来研究舞蹈教育的一般规律和特殊规律的学科。通过讲授，使学生了解舞蹈教育教学的基本原理、一般规律和特殊性。并对学生的实际操作能力（含对某一门课程的教学大纲、教学计划、进度以及教案的书写）及模拟教学进行指导和评价。

（三）教学内容

共包括两部分部分的内容：

第一部分  舞蹈教育原理（含舞蹈教育的概念，舞蹈教育的社会地位与作用，舞蹈教育的目的与方针，舞蹈教育制度，舞蹈教育与学生的身心关系）；第二部分 舞蹈教学（ 含概述，舞蹈教学计划的制定，舞蹈教学过程的实施，D、舞蹈实习）第三部分 舞蹈教育与管理（含舞蹈学生思想品德的形成、教育部与文化部相关的舞蹈活动政策。） 

教学时数

36学时
（五）教学方式
1 口头讲述、多媒体课件、投影图片等。
2 启发、提问、讨论、交流等。 
3 学生模拟教学的指导和评价。
二、本文

第一部分 舞蹈教育原理

第一章  舞蹈教育学的建立
教学要点：舞蹈教育及舞蹈教育学的概念

教学时数：2学时
教学内容：
教育的概念。
舞蹈教育的概念

舞蹈教育学的概念
考核要求：舞蹈教育学概念的理解。

第二章  舞蹈教育的社会地位与作用

教学要点：舞蹈教育的产生与发展

教学时数：2学时
教学内容：
1、舞蹈教育的产生

2、舞蹈教育的发展

3、舞蹈美育
考核要求：舞蹈美育的理解与运用。

第三章  舞蹈教育的目的与方针

教学要点：舞蹈教育方针的变革

教学时数：6学时
教学内容：
1、舞蹈教育的目的

2、我国舞蹈教育的方针

3、舞蹈专门人才的全面发展
考核要求：舞蹈教育目的的理解。

第四章  舞蹈教育制度

教学要点：两种舞蹈教育制度的理解

教学时数：4学时
教学内容：
1、教育制度与学校教育制度

2、两种舞蹈教育制度

考核要求：两种舞蹈教育制度的理解与认识。

第五章  舞蹈教育与舞蹈学生身心发展的关系

教学要点：舞蹈学生身心发展的基本因素

教学时数：2学时
教学内容

1、什么是学生的身心发展

2、舞蹈学生身心发展的因素

3、舞蹈学生遗传潜能的开发

考核要求：舞蹈学生身心发展的特征

第二部分  舞蹈教学

第一章  概述

教学要点：口传身授教学法

教学时数：4学时
教学内容
教学法的概念。
口传身授教学法。

舞蹈教学法课。
考核要求：舞蹈教学法课的种类。
第二章  舞蹈教学计划的制定

教学要点：舞蹈教学计划的主要内容
教学时数：4学时
教学内容：
制定舞蹈教学计划。

舞蹈教学计划的主要内容。
考核要求：
1、对舞蹈教学计划中培养目标的理解。

2、对教学计划中课程设置科学性、系统性的考证。
3、对不同舞蹈群体的培养目标的地位及理解。

第三章　舞蹈教学过程的实施

教学要点：舞蹈教学的基本环节

教学时数：6学时
教学内容：

1、舞蹈课堂教学。

2、舞蹈教学的基本环节。

3、舞蹈的考核与评价。
考核要求：

1、舞蹈技法教学过程中师生的基本定位。

2、教案的正确书写。

3、模拟教学的实践与评价。

第四章  舞蹈实习

教学要点：
舞蹈实习的主要内容
教学时数：4学时
教学内容：
1、舞蹈实习的意义和内容

2、毕业论文的诸项要求
考核要求：
掌握舞蹈实习的实质意义。
掌握毕业论文的正确书写格式及要求。

第三部分 舞蹈教育与管理

教学要点：舞蹈教育的相关政策

教学时数：2学时
教学内容：

1、舞蹈学生思想品德的形成

2、教育部与文化部相关的政策。

考核要求
1、舞蹈教育中德育的主要途径。

2、国家层面舞蹈艺术实践与主要赛事、名称与要求。 

三、参考书目

1、吕艺生著、《舞蹈教育学》，上海音乐出版社, 2001-01。
2.王嘉毅主编，《课程与教学设计》，高等教育出版社，2007。
3.于平著，《舞蹈评论教程》，中国戏剧出版社， 1994-06。
4.杨仲华、温立伟著，《舞蹈艺术教育》，北京人民出版社， 2003-03。
西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

舞蹈剧目Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ
一、说明

(一)课程性质
《舞蹈剧目》课程是舞蹈学专业必修课，总课时为252学时，第二、第四学年2学时/周，第三学年4学时/周。学分为7学分。通过本课程，以便学生对未来工作岗位一舞蹈教师应具备的舞蹈技能系统的学习和学握，为以后中小学舞蹈课程剧目排练类定坚实的基础。
   (二)教学目的
   在学生原有舞蹈技能的基础上，通过对舞蹈剧目排练，使学生掌握舞蹈教师应“如何口传身教的剧目排练技术体系，达到表演与教学的和谐统一。同时，注重对舞蹈动作的开发和训练，不仅提高学生身体表现能力，讲解能力、示范能力，还可以掌握舞蹈剧甘编排教学法方面的知识，具有一定的编创能力和因材施教组织实施教材的能力，帮助学生掌握舞蹈的表演、表现的独特规律，树立正确的观念，使学生运用自己的视觉、听觉等感官去感如舞蹈剧目教学与舞台表演的异同，提高学生的欣赏、鉴别和表现创造能力。
    (三)教学内容
    每学期要求完成两个成熟的舞蹈剧目，结合舞蹈学院<中国民族民向舞蹈》课程中已经学习井能够熟练掌握其特色的中国民族民问舞蹈，借鉴“代流行的、成熟的、专业性较强的些作品，其中包含藏族、汉族秧歌、傣族、蒙族、维族这个主要的少数民族舞蹈剧目，如: 《男子汉的腰带》、《一片绿色》、《陶印》、《大漠胡杨》、《刀郎·麦西莱普》等，与民向舞蹈搭配学习的还有历届学院获奖作品和一些成熟的学演剧目。
    (四)教学时数
    本课程教学总课时为252学时(三年，五学期)，第二、第四学年2学时/周，第三学年4学时/周。
    (五)教学方式
   1.讲授与示范
    2.多媒体辅助
    3.分组练习
二、本文
《舞蹈剧目I》

第一章《陶印》

教学要点：
《陶印》是我院参加甘肃省第三届届“飞天杯”舞蹈大赛金奖作品。要求学生注重当现代的身韵元素运用，舞蹈道具的展示与动作相协调。
    教学时数:
    二年级第一学期1—9周[2学时/周]
    教学内容:
    第一节[动作讲解与分析](10学时)
   1.通过多媒体欣赏舞蹈作品
   2.舞蹈动律的讲解
   3.重心的分析
   4.表演情绪分析
   第二节[互动创新与作品分析](8学时)
   在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息量，拓展发展空间。同时，学生的创作也会与老师之问配合更加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
  第三节[舞蹈作品的整体呈现]
  学生在深入浅出的学习中逐渐地掌握作品中的风格特点，并在第9周中呈现出完整的
作品表演。
第二章《江南清香》

教学要点:
《江南请香》是我院参加甘肃省首届“飞天杯”舞蹈大赛一等奖作品。要求学生注重古典舞的身韵元素运用，舞蹈道具的展示与动作相协调。
    教学时数:
    二年级第一学期10-18周[2学时/周]
    教学内容:
    第一节[动作讲解与分析](10学时)
    1.通过多媒体欣赏舞蹈作品
    2.舞蹈动律的讲解
    3.重心的分析
    4.表演情绪分析
    第二节[互动创新与作品分析](8 学时)
    在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息量，拓展发展空间。同时，学生的创作也会与老师之问配合更加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体呈现]
    学生在深入浅出的学习中逐渐地掌握作品中的风格特点，并在第18 周中呈现出完整的作品表演。

《舞蹈剧目II》

第一章《一片绿色》

教学要点:

把握现当代舞的特点，作品时代感，感受作品背后的故事。
教学时数:

二年级第二学期1-9 周[2 学时/周]
教学内容:

第一节[动作讲解与分析](10学时)

1.通过多媒体欣赏舞蹈作品

2.舞蹈动律的讲解

3.重心的分析

4.表演情绪分析

第二节[互动创新与作品分析](8 学时)
在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生表演过程中史加自信。成果展示的同时，教师还让每组网学派一个代责论述设计的构昌及方法，让同学们通过合作交流，省大了们息帮，招限发展空间。同时，学生的创作山余与老师之间院合史加秋奖。不断提向学生学习的机极性和热情。
    第三节[舞路作品的整体呈现]
    学生在深入浅出的学习中连渐地家图作品中的风格特点，并在第9周中呈现出完整的作品表演。

第二章  《茉莉花》

教学要点:
《茉莉花》是青少年舞蹈。不同风格的舞蹈剧目，需要学生对舞蹈内酒深入了解，井体现在肢体动作中，情绪的把握与转换需要长期训练在学习的同时要思考如何教授给中小学生们。
   教学时数:
   二年级第二学期10-18 周[2学时/周]
    教学内容:
    第一节[动作讲解与分析](10学时)
    1.通过多媒体欣赏舞蹈作品
    2.舞蹈动律的讲解
    3.重心的分析
    4.表演情绪分析
    第二节[互动创新与作品分析](8学时)
    在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派一个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息量，拓展发展空向。同时，学生的创作也会与老师之间配合史加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体呈现]
    在教师编排过程中，将学生自主创编的动作用运到舞蹈剧目中。在深入浅出的学习中逐渐地掌握作品中的风格特点，并在第18 周中呈现出完整的作品表演。

《舞蹈剧目I11》

第一章  《孔雀飞来》

教学要点:
    把握傣族舞蹈的风格特点，“三道弯”的突出，于位下势的标准化，区分不同民族的舞蹈动律。
    教学时数:
    三年级第一学期1-6 周[4 学时/周]
教学内容:
第一节[动作讲解与分析](16学时)
1.傣族舞的各种下形、下位，基本动作等
2.手、头、肩的基本动作
3.基本的舞步
4.将下、肢体、舞步组合成协调的动作并进行练习
5.各动作与育乐节拍的关系
第二节[互动创新与作品分析](8学时)
在教师的引宁下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形，每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中史加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派个代表论还设计的构思及方法，让网学们通过合作父流。增大情品带，拓能发城空间。同时，学生的创作也会与老桥之间配合更加款奖个新提商学生学习的机极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体呈现]
    教师锅掉过程中。将学生自主创编的动作用运到舞蹈训目中。在深入浅出的学习中迎南地幸握作品中的风格特点并在第6周中呈现出完然的作品表演。

第二章  《细腰踏鼓》

教学要点:
《细腰踏战》是我院参加第六届“荷花杯全国舞路比赛”优秀表演奖作品。作品中人物的形象动律把握，“折腕”和身体长线条弯曲以及倾斜状态中肌肉的控制能力都需要学生仔细揭摩。
    教学时数:
    三年级第一学期7-12周[4学时周]
教学内容:
第一节[动作讲解与分析](16学时)
1.通过多媒体欣赏舞蹈作品
2.舞蹈动律的讲解
3.重心的分析
4表演情绪分析
第二节[互动创新与作品分析](8学时)
在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组网学派一个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息景，拓展发展空向。同时，学生的创作也会与老师之间配合更加默契，不断提商学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的憋体呈现]
    教师编排过程中，将学生自主创编的动作用运到舞蹈剧目中。在深入浅出的学习中逐渐地掌握作品中的风格特点，并在12周中呈现出完整的作品表演。
第三章  《大漠胡杨》

教学要点:

   《大漠胡杨》是我院参加甘肃省第三届届“飞天杯”舞蹈大赛金奖作品。胡杨虽然生命力极强，“生而不死一千年，死而不倒一千年，倒而不朽一千年”。但也逃不过长期无水的灾难，这千年胡杨却活不到一百年，泪尽沙海。人们的各种激越的情感，人们生活中有重大意义的情感和活动，都会用舞蹈来表观。
    教学时数:
    三年级第一学期13-18周[4学时/周]
教学内容:
第一节[动作讲解与分析](16学时)
1.通过多媒体欣赏舞蹈作品
2.舞蹈动律的讲解
3.重心的分析
4.表演情绪分析
第二节[互动创新与作品分析](8 学时)
在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息量，拓展发展空间。同时，学生的创作也会与老师之问配合更加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体呈现]
    学生在深入浅出的学习中逐渐地掌握作品中的风格特点，并在第18 周中呈现出完整的作品。

《舞蹈剧目IV》

第一章《碗之韵》


教学要点:
《碗之韵》是我院参加甘肃省第届“飞天杯”舞蹈大赛二等奖作品。此作品表现蒙古族民族民间舞蹈的风格特征，并且加强学生的创编能力，以及使学生区分不同地域特色的舞蹈表现方式。道具与动作的想协调。
    教学时数:
    三年级第:学期1-6周[4学时/周]
    教学内容:
    第一节[动作讲解与分析](16学时)
    1.通过多媒体欣赏舞蹈作品
    2.舞蹈动律的讲解
    3.重心的分析
    4.表演情绪分析
    第二节[互动创新与作品分析](8学时)
    在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形，每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派一个代表论还设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息景，拓限发展空间。网时，学生的创作也会与老师之间配合史加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体呈现]
    教师编排过程中，将学生自主创编的动作用运到舞蹈训目中，在深入浅出的学习中遂渐地掌握作品中的风格特点，并在第6周中呈现出完整的作品表演。
第二章  《放飞希望》
教学要点:
    《放飞希望》是青少年舞蹈，不同风格的舞路剧目，需要学生对舞蹈内涵深入了解，并体现在肢体动作中，情绪的把握与转换需要长期训练。在学习的同时要思考如何教授给中小学生们。
教学时数:
三年级第一学期7-12周[4学时周]
教学内容:
第一节[动作讲解与分析](16学时)
I.通过多媒体欣赏舞蹈作品
2.舞蹈动律的讲解
3.重心的分析
4.表演情绪分析
第二节[互动创新与作品分析](8学时)
在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息量，拓展发展空间，同时，学生的创作也会与老师之间配合更加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体呈现]
    教师编排过程中，将学生自主创编的动作用运到舞蹈剧目中。在深入浅出的学习中逐渐地掌握作品中的风格特点，并在第12周中呈现出完整的作品表演。
第三章  《男子汉的腰带》

教学要点:
《男子汉的腰带》是我院参加甘肃省第三届届“飞天杯”舞蹈大赛金奖作品。舞蹈作品《男子汉的腰带》具有很强的民族特色。作为蒙古族的舞蹈，《男子汉的腰带》在进行创新的同时，也将蒙古舞的舞蹈特点展现地淋漓尽致。最明显的则为舞蹈的音乐和舞者形态，此作品的背景音乐轻快明朗，节奏鲜明，生活气息浓厚具有很强的活力; 蒙古舞以斗肩，翻腕为主，这部作品是以做草原上策马奔腾的牧民为主要形象，斗肩这一动作则是贯穿始终; 同时舞者的舞衣，具有鲜明的蒙古族特色，为舞蹈形象和舞蹈主题的展示具有锦上添花的重要作用。
教学时数:
三年级第一学期13-18周[4学时/周]
教学内容:
第一节[动作讲解与分析](16学时)
1.通过多媒体欣赏舞蹈作品
2.舞蹈动律的讲解
3.重心的分析
4.表演情绪分析
第二节[互动创新与作品分析](8 学时)
在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以使学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每组同学派个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息量，拓展发展空间。同时，学生的创作也会与老师之问配合更加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体呈现]
    学生在深入浅出的学习中逐渐地掌握作品中的风格特点，并在第18 周中呈现出完整的作品表演。

《舞蹈剧目V》

第一章  《刀郎·麦西莱普》

教学要点:

把维族舞蹈的风格特点，眼神交流，手位手势的标准化，区分不同民族的舞蹈动律。
教学时数:

四年级第一学期1-9周[2时/周]
教学内容:

[动作讲解与分析](10学时)

1.动作有移颈，翻腕，脱帽位并自告奋勇做动作
2.特点昂首挺胸立腰提跨
3.佩或头巾可以遮挡风沙，或者用来表演和装饰用
第二节[互动创新与作品分析](8学时)
分成三小组为《刀郎·麦西莱普》单一一动作创编舞蹈队形，然斤分组展示，每组进行解说，并小组互评。各组自选组长，自选队形。将创编常的队形以义宁加图示方法，制成课件。并每例队形放视频实例让学生感受。
第三节[舞蹈作品的整体呈现]
教师编排过程中，将学生自主创编的动作运用到舞蹈剧目中，在深入浅出的学习中遂渐地掌握作品中的风格特点，并在第6周中呈现出完整的作品表演。

第二章  《兰亭序》

教学要点:
《兰亭序》是我院参加甘肃省第一届“飞天杯”舞蹈大赛获二等奖作品。具有极高的训练价值与欣赏价值。
    教学时数:
    四年级第一学期10-18周[2学时/周]
    教学内容:
    第一节[动作讲解与分析](10学时)
    1.在舞蹈剧目《兰亭序》中与古典舞身体的的律相融合。
    2.注重古典舞课堂上下，眼、身、法、步的训练。
    3.手中的折扇与古典舞中的团扇的异同。
    第二节[互动创新与作品分析](8学时)
    在教师的引导下，学生自己创作出一段衔接自然，变换合理的舞蹈队形。每组都会有自身的特色，可以便学生在表演过程中更加自信。在成果展示的同时，教师还让每绢同学派个代表论述设计的构思及方法，让同学们通过合作交流，增大了信息量，拓展发展空间。同时，学生的创作也会与老师之何配合更加默契，不断提高学生学习的积极性和热情。
    第三节[舞蹈作品的整体尽现]
教师编排过程中，将学生自主创编的动作用运到舞蹈剧目中。在深入浅出的学习中遂渐地掌握作品中的风格特点，井有:第18 周中呈现出完憋的作品。
    三、参考书目
    1、陈琳琳，《中国民族民向舞蹈》，中国文联出版社，2011年10月。
    2、罗雄岩，《中国民问舞蹈文化教程》，上海音乐出版社，2013年1月。
    3、周陣、英奕华，《中国民族民间舞教学组合编排法》，高等教育出版社，2004年。
    4、陆文，《性格舞教学法》，人民音乐出版社，2007年10月。
    5、王佩英，《中国古典舞基本功训练教程舞蹈卷》，上海音乐出版社，2004年4月。
    6、朱清渊，《中国古典舞蹈组合》，高等教育出版社，2011年8月。
    7、冯爱公，《中国民族民间维吾尔族舞蹈》，北京体育大学，2011年9月。
    8、潘志涛，《中国民族民间舞教学法》，上海育乐出版社。    

西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

舞蹈课程与教学设计Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ
一、说明 

（一）课程性质 

舞蹈课程与教学设计》是舞蹈学专业三年级学生新增的专业必修课程，主要针对从事教师教育的学生。课程设置为一学期，总课时为180课时，学分为7分。属于考试与实践考察课程。

   （二）教学目的

     本课程以《舞蹈教育学》为基础，结合《素质教育舞蹈》，美国K-12教育理念，以及教育部国家艺术课程标准相关教学理念、方法，使学生在理解舞蹈教育原理的基础上，大量分析、熟悉素质教育50个课例，从中总结优点与不足，并重点进行课例的模拟教学，并在此基础上共同研发本土课例。研讨分析课程的教学以及设计思路，掌握方法、为未来从事中小学舞蹈课程教学打下坚实的基础。

   （三）教学内容

共包括四部分的内容：第一部分，课程与教学的概念；第二部分，学时性备课的思路；第三部分，中外舞蹈课程的理念与实施（素质教育舞蹈；国民舞蹈教育；艺术课程标准的理念；美国K-12教育舞蹈）；第四部分，舞蹈课例的实施、设计与模拟教学。

   （四）教学时数

72学时+108学时实践 

  （五）教学方式

1. 口头讲述、投影图片。

2 .启发、提问、讨论、交流等。 

创造性、互动性的培养与启示。

    二、本文
第一部分  课程与教学的概念

教学要点：课程与教学的基本定义

教学时数：4学时

教学内容：

1国内外课程的定义
关于教学的定义

课程与教学的关系

考核要求：对基本概念的掌握与理解。
第二部分  舞蹈课程与教学设计

    教学要点：舞蹈课程的性质、学时性备课的思路

教学时数：4学时   

教学内容：

      1.教案的设计

2.教案的书写及其规范
考核要求：对于学期性教案和学时性教案的理解

第三部分  中外舞蹈课程的理念与实施

教学要点：以“素质”培养为目标的教育型舞蹈研究及其实践

    教学时数：8学时

教学内容：

      1.素质教育舞蹈的理念与实施；

2.国民舞蹈教育体系的构建；

3.艺术课程标准的”舞蹈理念”关照；

4.美国K-12教育舞蹈的理论与实施

考核要求：对于中外舞蹈课程理念与标准的了解

第四部分  舞蹈课例的实施、设计与模拟教学。

教学要点：针对素质教育舞蹈课例的分析、设计以及本土教材的研发与模拟教学。

教学时数：56学时   

教学内容：

幼儿阶段：

低班， 《老师好》 《数指头》 《不倒翁》 《饥饿的小鸟》 《含羞草》 《海底世界

高班， 《小气球》 《花儿朵朵开》 《速冻》 《赛尔号》  共10个 

小学阶段 ：

低班：《猜属相》 《四季花》 《跳格》 《看浪花》 《早上好》 《楼梯间》 

中班：《“足”够精彩》 《美丽的彩带》 《飞》  《巴塘一日游》 《写“王”字》 《绿野仙踪》   

高班：《魔纸》  《木偶与傀儡》 《对话》  《永》 《渔夫与魔鬼》 《有趣的绳子》 《鸟语》  小型音乐剧   《北极熊找家》 共21个

初中阶段：

低班：《记住我是谁》 《镜面》  《精卫填海》 《坚硬的石头》 《漂浮的云朵》 

高班：

《流动的雕塑》 《画中人》  《书韵》  《拉奥孔》  《穿越》   共10个

高中阶段：

低班：《今年夏天》 《色彩感应》 《距离》 《盗梦》 《天声舞才》 

高班：《舞墨生香》 《举杯邀明月》 《慢的力量》 《乡愁》  《我舞故我在》 小型音乐剧《无声的关爱》共计11个

考核要求

掌握不同年龄阶段学生的身心特点，熟知52个课例，并能较好的组织课程的进行。能创造性的研发新教材以及本土教材。

三、参考书目
1、吕艺生，《舞蹈教育学》，上海音乐出版社，2004。
2、吕艺生主编，.《素质教育舞蹈文集（1）》，上海音乐出版社，2014。
3、（美）布伦达·普·麦克臣著，吕艺生主编.，《舞蹈：作为艺术教育（上）》，上海音乐出版社，2015 。
4、（美）布伦达·普·麦克臣著，吕艺生主编.，《舞蹈：作为艺术教育（下）》，上海音乐出版社，2015 。
5、王嘉毅主编，.《课程与教学设计》，高等教育出版社，2007。
    本课程使用教具和现代教育技术的指导性意见 

考虑到以素质教育舞蹈课例为主的课程设计，因此，课堂所设计的必要教具包括，各类纸张、笔墨、剪刀、胶水、胶带、粘贴等。

以舞蹈一科切入，兼及其它艺术学科、人文学科、自然科学的舞蹈课程，需要大量的信息与视频资料，因此，多媒体教学设备是必不可少的。

西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

舞蹈艺术作品分析

一、说明

（一）课程性质

《舞蹈艺术作品分析》是舞蹈学和舞蹈表演专业学生第六学期的专业核心课程，课程设置为一学期，总课时为72课时，总学分为4分。属于考试课程。
（二）教学目的

通过讲解与观看舞蹈作品，使学生了解舞蹈艺术的特征、功能、种类、舞蹈作品的发展以及编创等舞蹈艺术的总体特征，并在一定的艺术原则和美学思想指导之下，具备对社会生活中的舞蹈现象（包括舞蹈家的艺术生活、舞蹈艺术思潮、群众性的舞蹈活动等）进行赏析、鉴别、评论的基本能力。

（三）教学内容

舞蹈总论（舞蹈艺术的特征、功能、种类、舞蹈艺术作品的内容与形式美、）、舞蹈评论的基本任务、舞蹈评论的标准、舞蹈评论的基本方法。
（四）教学时数

72学时

（五）教学方式

1、口头讲述、投影图片、VCD等影视资料演示、计算机多媒体课件演示。

2、启发、提问、讨论、交流等。

3、学生舞蹈艺术作品的个人分析及审批。
二、本文

第一章　舞蹈总论

教学要点：

1、舞蹈艺术的基本概念

2、舞蹈与其他姐妹艺术的异同

3、舞蹈特征

4、舞蹈的种类

教学时数：16学时
教学内容：
古今对舞蹈的基本理解

舞蹈与其他姐妹艺术的异同

舞蹈的起源

舞蹈的特征

舞蹈的功能和种类

有代表性的舞蹈作品赏析（具体的舞蹈艺术作品的观看）

考核要求：

1、掌握舞蹈艺术的主体和客体特征

2、对不同种类舞蹈的有清晰的判断。

第二章　舞蹈作品

教学要点：

1、舞蹈作品的内容和形式

2、舞蹈作品的审美类别

教学时数：22学时
教学内容：
1、舞蹈作品的内容与形式

2、舞蹈作品的内容美与形式美

3、舞蹈作品的意境

4、舞蹈作品的审美类别

5、表性的舞蹈作品赏析（具体的舞蹈艺术作品的观看）

考核要求：

1、了解舞蹈作品形式级形式美的基本内涵。

2、了解中国舞蹈作品意境的基本概念及审美特征。
第三章  舞蹈创作

教学要点：

1、舞蹈语言的具体内涵

2、舞蹈构图

教学时数：10学时
教学内容：
舞蹈语言。

舞蹈构图

舞蹈创作和表演的审美规范

有代表性的舞蹈作品的赏析

考核要求：

掌握动作的发生规律

了解一般舞蹈构图的规律和基本原理

了解舞蹈表演的审美要求

第四章  舞蹈评论与舞蹈批评

教学要点：

舞蹈评论与批评的基本概念

舞蹈批评的过程和本质

教学时数：24学时
教学内容：
舞蹈评论与批评的基本概念

舞蹈评论的基本内涵、任务和标准

舞蹈评论的方法和常见模式

舞蹈批评的文体分类

舞蹈批评的过程和本质

6、有代表性的舞蹈作品的分析

考核要求：

理解舞蹈评论和批评基本概念。

掌握几种基本的舞蹈评论的方法

端正对舞蹈艺术作品分析的心态

三、参考书目

1、隆荫培、徐尔充，《舞蹈艺术概论》，上海音乐出版社，1997—4—1。
2、董锡玖、刘骏骧，《中国舞蹈艺术史图鉴》，湖南教育出版社，1997—12—1，第一版。
3、于平著，《舞蹈评论教程》，中国戏剧出版社。
4、杨仲华、温立伟著，《舞蹈艺术教育》，人民出版社。
5、田静，《中国舞蹈名作赏析》，人民音乐出版社。
6、钱世锦，《世界经典芭蕾舞剧欣赏》，上海音乐出版社。
西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

现代舞Ⅰ
一、说明
（一）课程性质

    现代舞I是舞蹈学专业本科必修课,开课学期为第五学期，总课时为36课时，学分为1学分。

（二）教学目的 
    现代舞的训练方式是要去充分理解和实践各种运动的原理，以全新的感觉方式得以体现。现代舞的体系、流派繁多，每个体系和流派又有它自身的特点和优势。本课程的训练是以风格、流派和体系划分。现代舞需要大量的新的信息和咨询，总是要不断的丰富和发展它。因此，本课程的训练要求学生必须有一定的基础能力之后才能更好更快的进入，要培养学生在舞蹈时的综合能力，不仅仅是规范技术的能力，还是整个身体的表现力和感染力。为学生从课堂走向舞台、走向社会进行艺术实践和教学实践奠定扎实的基础。
（三）教学内容
1 状态、意识的训练
2 基础常规训练
3 地面训练
4 移动步伐训练
5 旋转与跳跃训练
（四）教学时数 

36学时
（五）教学方式
讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文

第一章  状态、意识训练
教学要点：

让学生在短时间内了解现代舞的意识形态,对现代舞有一个初步认识,在训练的过程中感受自我,了解自我、释放自我。此部分的组合编排可以借助音乐的风格、意境、情绪、内容、节奏等进行，从而能更好的帮助和引导学生，并达到训练的效果。
教学时数：4学时
教学内容: 放松 2学时

[具体内容]躯干的放松、关节的放松、意识的放
 状态训练2学时

[具体内容] 收紧与放松

第二章  常规训练

教学要点：

此部分的组合借助常规的训练内容，在组合编排上融入身体重心转换的内容，利用身体重心的位置以及借助人体的发力来达到练习的。
教学时数：10学时
教学内容:

第一节  腿部动作训练4学时
[具体内容]:蹲、擦地、小踢腿
第二节  重心转换6学时
[具体内容]::重心转换训练、躯干训练训练
第三章  地面训练

教学要点：
此部分的练习主要是突出身体发力的训练，可借助身体重心移动来达到发力的训练；也可借助地面等措施来达到身体的发力效果；在发力的瞬间身体的配合以及不同身体部位的发力产生不同的舞姿动作的效果。
教学时数：12学时
教学内容：

第一节  地面开合训练6学时 
[具体内容]:开合训练、放松与收缩训练、滚地训练
第二节  跌倒与爬起训练6学时
[具体内容]:向前、向后的倒地训练 ,向旁的倒地训练
第四章  移动步伐

教学要点：

此部分的练习是上面两个部分重心、发力问题的提高训练，加大难度和幅度，同时也增加了对空间、方向的认识和利用的训练。
教学时数：10学时
教学内容：

第一节  行进与后退]2学时
[具体内容] 不同速度的前进步伐,不同速度的后退步伐
第二节  带方向的步伐]4学时
[具体内容] 斜线步伐,弧度步伐,S路线步伐

第三节  在步伐中加入旋转或跳跃]4学时
[具体内容] 带行进的转,带行进的跳          

三、参考书目

教材
1、自编教材
2、北京舞蹈学院 现代舞集训课堂教材（内部教材）
3、北京现代舞团  现代舞集训
4、玛莎.格雷姆训练体系
5、多丽丝.韩弗利训练体系
参考书目
1、欧建平著，《现代舞欣赏法》， 上海音乐出版社， 1995年出版。
2、保罗·拉夫 编著，《现代舞术语词典》， 上海音乐出版社， 2002年5月出版。
3、 刘青弋著，《现代舞的身体语言》， 上海音乐出版社， 2004年7月出版。
    本课程使用教具和现代教育技术的指导性意见
本课程大纲的编制是根据舞蹈学专业培养方案制定,其中训练部分组合教师可根据自身和具体学生的情况进行编排。在进行流派教学时,可利用多媒体,给学生欣赏一些流派经典剧目,让学生对现代舞流派有更直观的了解,以提高学生对本门课程的兴趣。

西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲。

现代舞Ⅱ

一、说明
（一）课程性质
现代舞II是舞蹈学专业本科必修课,开课学期为第六学期，总课时为36课时，学分为1学分。

（二）教学目的 
现代舞的训练方式是要去充分理解和实践各种运动的原理，以全新的感觉方式得以体现。现代舞的体系、流派繁多，每个体系和流派又有它自身的特点和优势。本课程的训练是以风格、流派和体系划分。现代舞需要大量的新的信息和咨询，总是要不断的丰富和发展它。因此，本课程的训练要求学生必须有一定的基础能力之后才能更好更快的进入，要培养学生在舞蹈时的综合能力，不仅仅是规范技术的能力，而是整个身体的表现力和感染力。为学生从课堂走向舞台、走向社会进行艺术实践和教学实践奠定扎实的基础。

（三）教学内容

1 状态、意识的训练

2 基础常规训练

3 地面训练

4 移动步伐训练

5 旋转与跳跃训练

（四）教学时数 
36学时

（五）教学方式
讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文
第一章  状态、意识训练

教学要点：

学生在短时间内了解现代舞的意识形态,对现代舞有一个初步认识,在训练的过程中感受自我,了解自我、释放自我。此部分的组合编排可以借助音乐的风格、意境、情绪、内容、节奏等进行，从而能更好的帮助和引导学生，并达到训练的效果。
教学时数：2学时
教学内容:

第一节  放松2学时
[具体内容]躯干的放松、关节的放松、意识的放松

第二章  常规训练

教学要点：

此部分的组合借助常规的训练内容，在组合编排上融入身体重心转换的内容，利用身体重心的位置以及借助人体的发力来达到练习的。
教学时数：8学时
教学内容:

第一节  腿部动作训练4学时
[具体内容]:画圈、控制、大踢腿

第二节  重心转换4学时
[具体内容]:躯干训练、关节重心转换
第三章  地面训练

教学要点：
此部分的练习主要是突出身体发力的训练，可借助身体重心移动来达到发力的训练；也可借助地面等措施来达到身体的发力效果；在发力的瞬间身体的配合以及不同身体部位的发力产生不同的舞姿动作的效果。

教学时数：8学时
教学内容：

第一节  地面综合训练8学时 
[具体内容]:开合训练、放松与收缩训练、滚地训练
第四章  移动步伐

教学要点：

此部分的练习是上面两个部分中心、重心、发力问题的提高训练，加大难度和幅度，同时也增加了对空间、方向的认识和利用的训练。
教学时数：8学时   
教学内容：

 带方向的综合步伐4学时
[具体内容] 斜线步伐,弧度步伐,S路线步伐
第二节  在步伐中加入旋转或跳跃4学时
[具体内容]带行进的转,带行进的跳          

第五章 自编组合

教学要点:

学生在经过两个学期的现代舞学习后对现代舞有了自身的认识,根据现代舞释放自我的特性,要求学生以小组为单位进行自我编排组合,并相互教学。
教学时数:10学时
教学内容:

第一节  自编组合安排分组 2学时
第二节  检查自编组合并给出合理建议4学时
第三节  相互教学 4学时

三、参考书目
教材
1、自编教材
2、北京舞蹈学院 现代舞集训课堂教材（内部教材）
3、北京现代舞团  现代舞集训
4、玛莎.格雷姆训练体系
5、多丽丝.韩弗利训练体系

参考书
1、欧建平著，《现代舞欣赏法》， 上海音乐出版社， 1995年出版。
2、保罗·拉夫 编著，《现代舞术语词典》， 上海音乐出版社， 2002年5月出版。
3、 刘青弋著，《现代舞的身体语言》， 上海音乐出版社， 2004年7月出版。
本课程使用教具和现代教育技术的指导性意见
 本课程大纲的编制是根据教育系培养方案制定,其中训练部分组合教师可根据自身和具体学生的情况进行编排。在进行流派教学时,可利用多媒体,给学生欣赏一些流派经典剧目,让学生对现代舞流派有更直观的了解,以提高学生对本门课程的兴趣。
西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

中国舞蹈史

一、说明

（一）课程性质

《中国舞蹈史》是舞蹈教育与舞蹈表演方向一年级学生的专业核心课程，课程设置为一学期，共72学时，总学分为4分。属于考试课程。

（二）教学目的

通过中国舞蹈史的讲授，让学生了解中国舞蹈艺术形成和发展的客观规律和基本脉络，掌握每一个朝代里的舞蹈特征和其他艺术的关系。从而更好的把握舞蹈的美学特色。为舞蹈的实践学习和创作奠定一个坚实的理论基础。

（三）教学内容

主要讲述中国舞蹈从远古到近现代、当代的发展状况，配合相关的考古资料、壁画、岩画图片、VCD等影视资料，生动的再现中国舞蹈艺术发展的历程。
（四）教学时数

72学时

（五）教学方式

1、口头讲述、投影图片、VCD等影视资料演示。

2、启发、提问、讨论、交流等。

3、课后思考题的布置以及审批。

二、本文

第一章　绪论

教学要点:

1、舞蹈起源的其中理论

2、考古发现的远古资料

3、原始舞蹈的形式、性质

教学时数:6学时
教学内容:
第一节　关于舞蹈起源的几种说法
第二节  传说中的上古舞蹈
第三节  考古发现的上古舞蹈资料
第四节  原始舞蹈的性质

考核要求:

1、掌握几种舞蹈起起源理论的出处。

2、掌握原始舞蹈的性质、形式。

第二章　夏、商时代的舞蹈

教学要点:

1、夏、商时代的舞蹈种类

2、关于巫和乐舞艺人

教学时数:6学时
教学内容:
第一节  夏代的舞蹈

第二节  商代的舞蹈

第三节  商代的巫和乐舞艺人的活动

考核要求:

1、掌握夏、商时期的主要舞蹈

2、正确认识关于“巫”和舞蹈之间的关系

第三章 两周时期的舞蹈

教学要点:

1、西周时期的雅乐舞蹈及其乐舞教育

2、东周时期的舞蹈状况

3、周代的祭祀舞蹈

4、儒、墨、道三家的乐舞思想

教学时数:6学时
教学内容:
第一节 西周时期的舞蹈

第二节 春秋战国时期的舞蹈

第三节 周代的其他祭祀性舞蹈
考核要求:

1、西周的乐舞教育情况

2、“新乐”与“雅乐”的发展状况

3、周代祭祀舞蹈的种类

第四章  秦汉时期的舞蹈

教学要点

1、汉代的乐舞机构以及乐舞的种类

2、汉代西域乐舞的传入以及对中原文化的影响

3、汉代舞蹈的审美特征 

教学时数:8学时
教学内容:
第一节  历史概况
第二节  汉代舞蹈发展的四个方向
第三节  汉代舞蹈的审美特征
考核要求:

1、了解汉代社会文化、政治、经济的发展状况。

2、掌握汉代著名的舞蹈以及乐舞机构和乐舞艺人的情况。

3、明确汉代乐舞的审美特征。

第五章  三国、两晋、南北朝的舞蹈

教学要点:

1、魏晋清商乐舞的种类
2、南北朝胡乐胡舞

教学时数:8学时

教学内容:
第一节  社会背景及其文化特征
第二节  魏晋清商乐舞
第三节  南北朝胡乐胡舞
考核要求:

1、社会思潮对于文化本身的影响

2、魏晋清商乐舞的种类
3、南北朝胡乐胡舞的特点
第六章  隋唐的舞蹈

教学要点:

1、唐代舞蹈文化繁荣的原因
2、唐代的舞蹈文化格局、以及舞蹈新作

教学时数:10学时
教学内容:

第一节  历史概况
第二节  唐代舞蹈文化的格局
第三节  唐代的社会生活舞蹈

第四节  唐代的宗教祭祀舞蹈
考核要求:

1、唐代著名的乐舞名称极其特点

2、唐代的乐舞机构和乐舞艺人的情况 

第七章  宋代的舞蹈

教学要点:

1、宋代宫廷队舞的主要特点及其种类

2、民间舞队的发展状况

教学时数:8学时
教学内容:

第一节  历史概况
第二节  宋代宫廷队舞
第三节  宋代民间民俗舞蹈的发展
第四节  舞谱
第五节  辽、金、西夏的舞蹈

考核要求:

1、宋代民间舞队的发展状况

2、辽、金、西夏的舞蹈发展状况

第八章   元代的舞蹈

教学要点:

1、元代宫廷“乐队”的发展状况

2、元代的民间舞蹈与宗教舞蹈

3、元杂剧对于舞蹈的吸收情况

教学时数:6学时
教学内容:

第一节  历史概况 

第二节  元代的宫廷乐舞及其乐舞机构
第三节  宗教舞蹈和民间舞蹈
第四节  元杂剧对舞蹈的吸收
考核要求:

1、元代宫廷和民间有代表性舞蹈的掌握

2、元杂剧对于舞蹈的吸收情况
第九章   明代的舞蹈

教学要点:

1、朱载堉舞论与舞谱

2、明代的戏曲舞蹈和民间舞蹈

教学时数:6学时
教学内容:
第一节  历史概况
第二节  明代宫廷舞蹈的编制与设置
第三节  明代的戏曲舞蹈
第四节  朱载堉舞论与舞谱

考核要求:

1、朱载堉舞论与舞谱

2、明代戏曲舞蹈的发展脉络和主要特征

第十章   清代的舞蹈

教学要点:

1、清代的宫廷舞蹈及其家伎舞蹈的余波

2、明、清时期的民间舞蹈和戏曲
教学时数:6学时
教学内容:

第一节  历史概况
第二节  清代的宫廷舞蹈及其家伎舞蹈的余波
第三节  明、清时期的民间舞蹈和戏曲
考核要求:

1、戏曲舞蹈的发展特征

2、封建社会后期（宋元明清）戏曲舞蹈的发展情况

补充内容：

第十一章  中国近现代舞蹈  

教学要点:史转折时期的中国舞蹈发展情况

2、20世纪中叶剧场舞蹈的发展状况
教学时数:4学时
教学内容:

第一节  历史转折与新舞蹈
第二节  民主与激情之舞
第三节  世纪中叶的建设
考核要求:

1、新舞蹈艺术的先驱 吴晓邦 

2、沟通东西方舞蹈文化的艺术家戴爱莲

3、跨时代的舞蹈家贾作光
4、20世纪中叶剧场民间舞蹈的特点

三、参考书目

1 、孙景琛等四人合著，《中国古代舞蹈史》，北京舞蹈学院出版社，1985年版。

2 、隆荫培 徐尔充，《舞蹈艺术概论》，上海音乐出版社，1997年版。 

3 、朱狄，《艺术的起源》，中国社会科学出版社，1982年版。
4 、董锡玖、刘骏骧主编，《中国舞蹈艺术史图鉴》，北京师范大学出版社，2013年版。

5 、袁禾著，《中国舞蹈》，上海外语教育出版社，1999年版。

6 、汪流等编，《艺术特征论》，文化艺术出版社，1984年出版。

7 、冯双白等人著，《图说中国舞蹈史》，浙江教育出版社，2001年版

8 、王克芬著，《中国古代舞蹈史话》，人民音乐出版社，1998年版。
9 、冯双白著，《中国现当代舞蹈史纲》，文化艺术出版社，1999年版。

西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

中国古典舞身韵与教学法I
（女班）

一、说明

（一）课程性质

     中国古典舞身韵与教学法是舞蹈学专业本科段的必修课,开课学期为第三学期，总课时为72课时，学分为2学分。

( 二)教学目的

中国古典舞身韵课的出现做为一项重要的教学成果，使古典舞的训练走向自身形式的规范化、舞种化。它不仅是完整的训练体系，而且是训练与创作、表演相互统一的审美特征的体系。身韵的出现解决了中国古典舞在从戏曲中产生时就存在的风格化舞蹈与功能性训练的矛盾，改变了在戏曲与芭蕾之间进退维谷的局面。它以其丰富多彩的动作形态、古今适用的时代风格以及舞蹈性与民族审美特征相结合的特点，在发掘人体的表现力上，充实和发展了形体表演的功能。不拘泥于已往古典舞中已有的人体动作的表现范围，而着重“以腰为轴”的人体中段部位的艺术语言，展示出鲜明的民族特色和深遂的艺术魅力。使人体潜在的表现力得到了充分发挥，对于创造生动鲜明的舞蹈形象赋予了新的艺术手段。
通过本课程的学习加强学生对于中国古典舞身韵的认知和理解，在学习的过程中掌握古典舞所具备的能力、技术及艺术表现力。对于教育专业的学生要侧重于对教材的理解和认识，通过系统的学习来掌握教学的全过程，对动作要做到“知其然，知其所以然”。

通过学生示范老师点评，动作技术分析以及自编组合等实践教学方式，使学生将课堂知识融会贯通得到进一步巩固，增强学生的创造性、表现力以及自学能力。

教学内容

古典舞身韵基本手位脚位和地面元素练习组合

教学时数

72学时/2学分
教学方式

讲授与示范

二、本文

徒手篇

第一章  基本术语与概念
教学要点：

了解并掌握中国古典舞传统中固定的八个手位即：单山膀、双山膀、托按掌、双托掌、山膀按掌、冲掌、双提襟在身韵教学法运用中的变化。

教学时数：18学时
教学内容：

内容：

一、基本手位

1、一位手臂

（1）一位自然式

（2）一位内旋式

（3）一位外旋式

（4）一位圆臂（亦称提襟位）

2、二位手臂

（1）二位自然式

（2）二位内旋圆臂（亦称山膀位）

（3）二位内旋翻拧式（反穿手必经过的位置）

（4）二位外旋式

（5）二位外旋曲臂（亦称肋旁位）

3、三位手臂

（1）三位自然式

（2）三位外旋式（亦称扬掌）

（3）三位内旋圆臂（亦称托掌）

（4）三位曲臂（三位变形手位）

4、四位手臂

（1）四位自然式

（2）四位内旋（3）四位外旋圆臂（亦称胸托掌或端掌）

（4）四位内旋曲臂（四位手臂的变形）

二、“拧、倾、仰”的概念

三、“平圆、立圆、八字圆”的概念

四、“点、线、面”的概念

五、“凝神、聚神、放神”的概念

第二章  地面元素练习

教学要点：

重点强调提沉的动律必然是先“沉“而后”提”，由心意带动呼吸，而又由呼吸去支配腰部而体现。

教学时数：18学时
教学内容：

     1、提   

     2、沉

     3、冲

     4、靠

     5、含

     6、腆

 地面元素组合训练

教学要点：

强化动作的节奏特点，把动作力度上的对称反差做出来，注意动作的规范性，掌握动作与动作之间的气口，把一组组画面贯穿起来使之更为流畅。

教学时数：18学时

教学内容：

    1、提、沉、冲、靠、移组合

2、含、腆、仰组合

3、横拧组合

4、“云间转腰”组合

5、“旁提”组合

步伐篇

第四章  圆场

教学要点：圆场是古典舞中最基本的步伐之一，通过单一的圆场训练使学生的小腿和脚腕更加灵活。

教学时数：18学时
教学内容：

单一圆场练习和圆场组合

备注：可以按照每一个班的专业基础因材施教，所教学内容可以稍微调整。

（男班）

徒手篇

第一章  基本术语与概念

教学要点：

了解并掌握中国古典舞传统中固定的八个手位即：单山膀、双山膀、托按掌、双托掌、山膀按掌、冲掌、双提襟在身韵教学法运用中的变化。

教学时数：18学时

教学内容：
     一、基本手位

1、一位手臂

（1）一位自然式

（2）一位内旋式

（3）一位外旋式

（4）一位圆臂（亦称提襟位）

2、二位手臂

（1）二位自然式

（2）二位内旋圆臂（亦称山膀位）

（3）二位内旋翻拧式（反穿手必经过的位置）

（4）二位外旋式

（5）二位外旋曲臂（亦称肋旁位）

3、三位手臂

（1）三位自然式

（2）三位外旋式（亦称扬掌）

（3）三位内旋圆臂（亦称托掌）

（4）三位曲臂（三位变形手位）

4、四位手臂

（1）四位自然式

（2）四位内旋（3）四位外旋圆臂（亦称胸托掌或端掌）

（4）四位内旋曲臂（四位手臂的变形）

二、“拧、倾、仰”的概念

三、“平圆、立圆、八字圆”的概念

四、“点、线、面”的概念

五、“凝神、聚神、放神”的概念

                      第二章 地面元素练习

教学要点：

重点强调提沉的动律必然是先“沉“而后”提”，由心意带动呼吸，而又由呼吸去支配腰部而体现。

教学时数：18学时

教学内容：

     1、提   

     2、沉

     3、冲

     4、靠

     5、含

     6、腆

第三章 地面元素组合训练

教学要点：

强化动作的节奏特点，把动作力度上的对称反差做出来，注意动作的规范性，掌握动作与动作之间的气口，把一组组画面贯穿起来使之更为流畅。

教学时数：24学时

教学内容：

     1、提、沉、冲、靠、移组合

2、含、腆、仰组合

3、横拧组合

4、“云间转腰”组合

5、“旁提”组合

步伐篇

第四章 圆场

教学要点：

圆场是古典舞中最基本的步伐之一，通过单一的圆场训练使学生的小腿和脚腕更加灵活。

教学时数：12学时

教学内容：

单一圆场练习和圆场组合
备注：可按照每个班学生专业程度的不同因材施教，所教内容可略做调整

三、参考书目
1、《自编教材》中央民族大学舞蹈学院

2、北京舞蹈学院、中国古典舞专业课堂教材（影像）

参考资料

1、《自编教材》中央民族大学舞蹈学院。
2、北京舞蹈学院、中国古典舞专业课堂教材（影像）。
3、沈元敏，《中国古典舞基本功训练教学法》，上海音乐出版社，2004年。
4、唐满城、金浩，《中国古典舞身韵教学法》，上海音乐出版社， 2004年。
5、沈元敏，《中国舞基训女班高级教材》， 天天音像。 
6、王伟，《古典舞教程》，上海音乐出版社，2004年 。
7、杨欧、苏娅，《舞蹈基本功训练教程》，北京舞院 。 

中国古典舞身韵与教学法II
（女班）

一、说明

（一）课程性质
中国古典舞身韵与教学法是舞蹈学专业本科段的必修课,开课学期为第四学期，总课时为72课时，学分为2学分。
教学目的

中国古典舞身韵课的出现做为一项重要的教学成果，使古典舞的训练走向自身形式的规范化、舞种化。它不仅是完整的训练体系，而且是训练与创作、表演相互统一的审美特征的体系。身韵的出现解决了中国古典舞在从戏曲中产生时就存在的风格化舞蹈与功能性训练的矛盾，改变了在戏曲与芭蕾之间进退维谷的局面。它以其丰富多彩的动作形态、古今适用的时代风格以及舞蹈性与民族审美特征相结合的特点，在发掘人体的表现力上，充实和发展了形体表演的功能。不拘泥于已往古典舞中已有的人体动作的表现范围，而着重“以腰为轴”的人体中段部位的艺术语言，展示出鲜明的民族特色和深遂的艺术魅力。使人体潜在的表现力得到了充分发挥，对于创造生动鲜明的舞蹈形象赋予了新的艺术手段。

通过本课程的学习加强学生对于中国古典舞身韵的认知和理解，在学习的过程中掌握古典舞所具备的能力、技术及艺术表现力。对于教育专业的学生要侧重于对教材的理解和认识，通过系统的学习来掌握教学的全过程，对动作要做到“知其然，知其所以然”。

通过学生示范老师点评，动作技术分析以及自编组合等实践教学方式，使学生将课堂知识融会贯通得到进一步巩固，增强学生的创造性、表现力以及自学能力。

教学内容

古典舞身韵

教学时数
72学时/2学分
教学方式

讲授与示范

二、本文
基本训练篇

第一章  穿手
教学要点：

通过穿手组合训练，达到上身和脚部的协调一致，使之身法衔接更为流畅，从而带出千变万化的身形。

教学时数：12学时
教学内容：

1、单臂上穿；2、双臂交叉穿；3、平穿；4、反平穿；5、斜上穿接背手穿；6、横拧反平穿（亦称“穿胸刺肋”、“横拧穿胸”）                   

第二章 双晃手

教学要点：

“双晃手”在基本功中是常见的手臂连接动作之一，如做翻身、射雁跳等。通过双晃手的训练，使之进一步掌握整个上肢“立圆”的运动感觉，包括呼吸的吞吐，胸腰的提沉，手臂三节（肩、肘、腕）的配合，颈部的环动、眼随手走的感觉等等。

教学时数：12学时
教学内容：单一晃手练习和双晃手组合

第三章 摇臂

教学要点：摇臂是手臂的立圆运动，加上转肩与腰部的横拧，就形成了最初的八字圆动作，通过摇臂训练，为主干动作“风火轮”做准备练习，它也是一切用八字圆作支撑动律的其他动作必经的连接过程，因此要熟练掌握和运用。

教学时数：12学时
教学内容：

1、单一摇臂练习2、摇臂组合                  

第四章 盘手

教学要点：

盘手在身法中是不可或缺的连接、起范儿动作。练习单一的盘手，可以提高学生手腕的灵活度，为身法性盘手打下基础。

教学时数：12学时
教学内容：单一盘手练习和盘手组合

第五章 风火轮

教学要点：风火轮这个动作由于它的特殊发力，占领空间的幅度大，技术难度也很高，而在古典舞训练中是最常见的连接动作，通过该动作的训练，不仅解决肩关节的幅度，灵活、力量，还使身体各部位达到协调统一。

教学时数：8学时
教学内容：

单一风火轮练习和风火轮组合

步伐篇

第六章 漫步

教学要点：

漫步组合训练，通过与上身的配合练习，强化身体在运动过程中的造型美，是“动中有静”、“静中有动”的训练，体现出女性的一种“漫不经心”的婀娜姿态。

教学时数：8学时
教学内容：

漫步组合

第七章 花帮步
教学要点：

通过单一花帮步的训练，使小腿和踝关节更加灵活、有力。

教学时数：8学时
教学内容：

花帮步组合

（男班）
 徒手篇

  第一章 穿手

教学要点：

通过穿手组合训练，达到上身和脚部的协调一致，使之身法衔接更为流畅，从而带出千变万化的身形。

教学时数：12学时

教学内容：

1、单臂上穿；2、双臂交叉穿；3、平穿；4、反平穿；5、斜上穿接背手穿；6、横拧反平穿（亦称“穿胸刺肋”、“横拧穿胸”）                   

                         第二章 双晃手

教学要点：

“双晃手”在基本功中是常见的手臂连接动作之一，如做翻身、射雁跳等。通过双晃手的训练，使之进一步掌握整个上肢“立圆”的运动感觉，包括呼吸的吞吐，胸腰的提沉，手臂三节（肩、肘、腕）的配合，颈部的环动、眼随手走的感觉等。

教学时数：12学时
教学内容：

单一晃手练习和双晃手组合

                   第三章 摇臂         

教学要点：

摇臂是手臂的立圆运动，加上转肩与腰部的横拧，就形成了最初的八字圆动作，通过摇臂训练，为主干动作“风火轮”做准备练习，它也是一切用八字圆作支撑动律的其他动作必经的连接过程，因此要熟练掌握和运用。

教学时数：12学时

教学内容：

1、单一摇臂练习2、摇臂组合                  

                         第四章 盘手

教学要点：

盘手在身法中是不可或缺的连接、起范儿动作。练习单一的盘手，可以提高学生手腕的灵活度，为身法性盘手打下基础。

教学时数：12学时

教学内容：

单一盘手练习和盘手组合

第五章 风火轮

教学要点：

风火轮这个动作由于它的特殊发力，占领空间的幅度大，技术难度也很高，而在古典舞训练中是最常见的连接动作，通过该动作的训练，不仅解决肩关节的幅度，灵活、力量，还使身体各部位达到协调统一。

教学时数：12学时
教学内容：

单一风火轮练习和风火轮组合

步伐篇

第六章 摆扣步

教学要点：

强调人体在“姿态斜腰”的舞姿下，通过双脚一向外“摆”、一向里“扣”，交换移动产生向心性的圆周步伐；在整个摆扣步走动过程中，注意保持动作斜度的水平线。

教学时数：12学时

教学内容：

摆扣步组合                        
三、参考书目
1、《自编教材》中央民族大学舞蹈学院。
2、北京舞蹈学院、中国古典舞专业课堂教材（影像）。
3、沈元敏，《中国古典舞基本功训练教学法》，上海音乐出版社，2004年。
4、唐满城、金浩，《中国古典舞身韵教学法》，上海音乐出版社， 2004年。
5、沈元敏，《中国舞基训女班高级教材》， 天天音像。 
6、王伟，《古典舞教程》，上海音乐出版社，2004年 。
7、杨欧、苏娅，《舞蹈基本功训练教程》，北京舞院 。 

西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

中国民间舞蹈文化

一、说明

（一）课程性质

《中国民间舞蹈文化》是舞蹈教育与舞蹈表演方向三年级学生的专业核心课程，课程设置为一学期，共72学时，总学分为4学分。属于考试课程。 

（二）教学目的

是以中国各民族中仍在流传的民间舞蹈作为研究对象，探索它们之间的内在联系与表现文化的规律，研究它们各自的文化特点与形成的各种因素。使更好的掌握中国民间舞蹈的美学特色，为舞蹈的实践学习和创作奠定一个坚实的理论基础。

（三）教学内容

共包括四部分的内容：A 舞蹈文化的基础知识；B 从古代文化遗存的角度分述中国原始舞蹈文化遗存与鼓舞文化情贯古今的特色；C 按照“五种文化类型”的划分，对一些民族的民间舞蹈进行具体的文化分析；D 讲述中国民间舞蹈与时代精神这一根本性的问题
教学时数

72学时

（三）教学方式

1、口头讲述、投影图片、VCD等影视资料演示。

2、启发、提问、讨论、交流等。

3、课后思考题的布置以及审批。

二、本文

第一章　舞蹈的文化探索

教学要点：舞蹈文化的特殊性 

教学时数：3学时
教学内容：

第一节  文化
第二节  舞蹈文化
第三节  中国民间舞蹈文化
考核要求：

1、对文化两种类型的理解 

2、舞蹈文化的特殊性体现在什么地方。

第二章　民间舞蹈的概念与文化特征

教学要点：

1、民间舞蹈与民族舞蹈两者的关系。

2、民间舞蹈具有哪几种文化特征。

教学时数：3学时
教学内容：
第一节 民间舞蹈的概念

第二节 民间舞蹈文化的特征

考核要求：

1、民间舞蹈与民族舞蹈两者的关系。

2、民间舞蹈具有哪几种文化特征。

第三章 中国民间舞蹈的概况与文化类型

教学要点：

1、国民间舞蹈的文化类型

2、俗舞蹈的文化特征

教学时数：4学时
教学内容：
第一节 中国民间舞蹈的概况 

第二节 中国民间舞蹈文化类型 

第三节 民间舞蹈的民俗文化特征

考核要求：

1、俗文化与民间舞蹈的重要关系。

2、国民间舞蹈的分布及其特点是怎样形成的？

第四章 中国原始舞蹈遗存

教学要点：

1、萨满舞

2、藏传佛教寺庙舞蹈

教学时数：8学时
教学内容：
第一节  中国原始舞蹈遗存及其特点

第二节  萨满舞

第三节  藏传佛教寺庙舞蹈

第四节  东巴舞

考核要求：

1、从羌姆到查玛的演化说明了什么

2、萨满舞的主要文化特征是什么

第五章  鼓舞开先河

教学要点：鼓的起源
教学时数：6学时
教学内容：

第一节  鼓舞是农耕舞蹈文化的开端
第二节  鼓舞情贯古今

第三节  芦笙舞
考核要求：

1、铜鼓舞的文化特征是什么

2、为什么说鼓舞是农耕舞蹈文化的开端
第六章  农耕文化与汉族民间舞蹈

教学要点：

1、汉族民间舞蹈的文化特色与艺术特色
2、高跷与秧歌

教学时数：10学时
教学内容：

第一节  汉族民间舞蹈的文化特色与艺术特色
第二节  灯节、灯舞与灯阵

第三节  高跷与秧歌

第四节  齐鲁文化与山东三大秧歌

第五节  从辽南高跷到东北秧歌

第六节  江南特色的花灯、花鼓与采茶

第七节  兼容南北风韵的安徽花鼓灯
考核要求：

1、汉族民间舞蹈的文化特色与艺术特色

2、高跷与秧歌的地域文化色彩

3、秧歌队形图案变化中的古文化遗存
第七章   农耕文化与少数民族民间舞蹈

教学要点：

1、朝鲜族民间舞蹈

2、傣族民间舞蹈

教学时数：6学时
教学内容：

第一节  朝鲜族民间舞蹈

第二节  傣族民间舞蹈

第三节  其它农耕民族的民间舞蹈

考核要求：

1、朝鲜族民间舞蹈的风格特点是怎样形成的

2、傣族民间舞蹈的亚热带风情与水文化特征的成因

第八章   草原文化与游牧民族民间舞蹈

教学要点：

1、中国北方的游牧民族

2、蒙古族民间舞蹈

教学时数：4学时
教学内容：

第一节  博大深邃的草原文化

第二节  蒙古族民间舞蹈
第三节 满族民间舞蹈及其它

考核要求：

1、草原文化型民间舞蹈的表演中，其文化特点是如何体现的

2、蒙古族民间舞蹈“马”的形象是怎样形成的。

第九章  海洋文化与沿海民族民间舞蹈

教学要点：沿海民族的民间舞蹈

教学时数：6学时
教学内容：
第一节  蓝色的梦幻与创造
第二节  沿海民族的民间舞蹈
第三节  多元古拙的高山族民间舞蹈

考核要求：

海洋文化型民间舞蹈的文化特征与艺术特色是什么

第十章  农牧文化与高原民族的民间舞蹈

教学要点：

1、农牧交融的舞蹈文化特征

2、藏族民间舞蹈
教学时数：6学时
教学内容：

第一节  农牧交融的舞蹈文化特征

第二节  历史悠久藏族民间舞蹈
第三节  其他高原民族的民间舞蹈
考核要求：

1、高原“一顺边”美的成因及其类型

2、羌族民间舞蹈的文化特点的分析

第十一章  绿洲文化与西北民族的民间舞蹈

教学要点：丝绸古道与乐舞遗风

教学时数：6学时
教学内容：
第一节  回族民间舞蹈与宴席舞
第二节  丝绸古道与乐舞遗风
1、维族民间舞蹈

2、塔吉克族民间舞蹈

考核要求：

1、绿洲文化型民间舞蹈的特点及其成因

2、以“多朗舞”为例，对其所展示的绿洲文化作具体的分析

第十二章 甘肃稀有民族的民间舞蹈
教学要点：

1、裕固族民间舞蹈

2、保安、东乡、撒拉族的民间舞蹈
教学时数：6学时
教学内容：

第一节  裕固族民间舞蹈

第二节  保安、东乡、撒拉族的民间舞蹈

第三节  甘肃鼓舞
考核要求：

裕固族、保安、东乡、撒拉族民间舞蹈的特点

第十三章  中国民间舞蹈与时代精神
教学要点：中国民间舞蹈的时代精神

教学时数：4学时
教学内容：
第一节  传承中融会贯通
第二节  个性的艺术升华

第三节  孕育中的时代精神

考核要求：

对中国民间舞蹈的时代精神的理解

三、参考书目：

1 、罗雄岩著，《中国民间舞蹈文化教程》 ，上海音乐出版社，2001年版。

2 、巫允民著，《神州舞韵》，重庆出版社，1999年版。

3 、董锡玖 刘骏骧主编，《中国舞蹈艺术史图鉴》，北京师范大学出版社，2013年版。

4 、袁禾著，《中国舞蹈》，上海外语教育出版社，1999年版。

西北师范大学舞蹈学专业课程教学大纲

中国民族民间舞蹈与教学法I
一、说明

（一）课程性质

本课程是舞蹈学专业一年级第一学期学生的专业必修课程，主要针对从事舞蹈教育方向的学生。课程设置为一学期，72学时，总学分为2分。属于考试课程。
（二）教学目的

本课程通过基础训练、步伐训练、风格训练组合及综合性表演组合的训练，使学生全面地了解和掌握藏民族舞蹈的风格韵律及各种技术技能，同时准确把握藏民族粗犷、矫健、端庄、朴实、高雅的民族气质，并对藏民族舞蹈文化的深度内涵有所了解。使学生在今后教学创作及舞台表演中能自如运用所学知识，同时提高艺术修养，增强创作力和表现力。本课程又是为后续课程剧目排练课的学习，为学生从课堂走向舞台、走向社会进行艺术实践和教学实践而奠定扎实的基础。

（三）教学内容

第一部分：基础训练。第二部分：步伐训练。第三部分：表演性组合。第四部分：风格性组合训练。

（四）教学时数  72学时 周4学时

（五）教学方式

讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文

藏族舞蹈（女班）
第一章  基础训练

教学要点：

选择脚位、体态、屈伸、颤、手位等训练，使学生掌握藏族舞蹈的基础动律。

教学时数： [18学时] 

教学内容：    

第一节  [脚位、体态及屈伸动律训练] （8学时）    

第二节  [颤动律训练]               （10学时）    

第二章   步伐训练

教学要点：     

选择点地、托步、碾步等几大步伐的训练，使学生掌握不同风格的步伐，为学好风格组合打好基础。

教学时数：  [18学时]     

教学内容：

第一节    [托步组合]   （8学时）        

第二节    [撩步组合]   （10学时）        

第三章   表演性训练

教学要点：     

综合性的步伐组合，强调学生在表演过程中队所学的弦子手位训练；点地步组合、撩步组合、撩腿组合的综合体现。综合前面所学的动作，对藏族舞蹈元素进行更进一步的了解和掌握。
教学时数： [18学时]     

教学内容：

第二节    [手位综合组合]   （8学时）

第三节    [弦子表演性组合] （10学时）

第四章  风格性组合训练

教学要点：

选择不同地区、不同风格性的组合训练，使学生全面的了解和掌握藏族民间舞蹈的不同风格及舞蹈特点、气质与各种技术、技能。提高学生的舞蹈素质和艺术表现力。

教学时数：[18学时]      

教学内容：

第一节  [果谐组合] （8学时）          

第二节  [锅庄组合] （10学时）

藏族舞蹈（男班）

第一章  基础训练

教学要点：

选择脚位、体态、屈伸、颤、手位等训练，使学生掌握藏族舞蹈的基础动律。

教学时数：[18学时] 

教学内容：    

第一节  [脚位、体态及屈伸动律训练] （8学时）    

第二节  [颤动律训练]               （10学时）    

第二章   步伐训练

教学要点：     

选择点地、托步、碾步等几大步伐的训练，使学生掌握不同风格的步伐，为学好风格组合打好基础。

教学时数：  [18学时]     

教学内容：

第一节    [托步组合]   （8学时）        

第二节    [撩步组合]   （10学时）        

第三章      表演性训练

教学要点：     

综合性的步伐组合，强调学生在表演过程中队所学的弦子手位训练；点地步组合、撩步组合、撩腿组合的综合体现。综合前面所学的动作，对藏族舞蹈元素进行更进一步的了解和掌握。
教学时数：  [18学时]     

教学内容：

第二节    [手位综合组合]   （8学时）

第三节    [弦子表演性组合] （10学时）

第四章  风格性组合训练

教学要点：

选择不同地区、不同风格性的组合训练，使学生全面的了解和掌握藏族民间舞蹈的不同风格及舞蹈特点、气质与各种技术、技能。提高学生的舞蹈素质和艺术表现力。

教学时数：

[18学时]      

教学内容：

第一节  [果谐组合] （8学时）          

第二节  [锅庄组合] （10学时）

三、作业与考核方式

（一）作业
1、课堂作业：
（1）组织学生进行课堂讨论，研究藏族舞蹈风格的特点，以及与其他民族的不同风格的区别。
（2）在授课当中对学生在完成动作的过程中普遍存在的问题进行提问，指定学生解答，并作出正确动作与错误动作的评判与纠正。
2、课外作业：
（1）在每次课结束后布置作业，要求学生在课后认真复习本堂课所学习的新内容，第二堂课汇报检查。
（2）布置学生写阶段性的学习小结。
（二）考核方式
3、期末考试方式：学院所有教师集中观看学生课堂汇报，按专业分年级进行考试。

四、课程教材与参考资料
（一）课程教材：
慈仁桑姆教授自编并出版发行的《藏族舞蹈教程——女班教材》。
（二）参考资料：
民间素材。
中国民族民间舞蹈与教学法Ⅱ
说明

（一）课程性质

本课程是舞蹈学专业一年级第二学期学生的专业必修课程，主要针对从事教育方向的学生。课程设置为一学期，72学时，总学分为2分。属于考试课程。

  （二）教学目的

     通过对胶州秧歌舞蹈的学习，使学生掌握胶州秧歌它给人一种坚韧，挺拔，舒展，利落的美感形象视觉；准确地把握胶州秧歌舞蹈的体态韵律、节奏特点及肢体协调运用的能力。男生通过对鼓子秧歌舞蹈的学习，使学生掌握鼓子秧歌舞蹈中突出“稳 沉 抻 韧”的风格特点；准确地把握东北秧歌舞蹈的体态韵律、节奏特点及肢体协调运用的能力。

  （三）教学内容

    第一章：基础训练。第二章：步伐训练。第三章：风格性组合训练。第四章：表演性训练。

  （四）教学时数

72学时 周4学时

  （五）教学方式

    讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文

胶州秧歌（女班）

第一章  基础训练

    教学要点：

    选择脚位与基本体态，使学生掌握胶州秧歌的基础要领。

    教学时数：[18学时]

    教学内容：

    第一节     [“扭”组合]             （8学时）

    [“拧”、“碾”组合]       （10学时）

第二章  步伐训练

    教学要点：     

选择手臂组合，训练学生对山东秧歌特有的舞姿、动律、体态等进一步掌握；对胶州秧歌的特点加深了解。

教学时数：[18学时] 

    教学内容：

    第一节     [“抻”组合]              （8学时）

第二节     [“韧”组合]              （10学时）

第三章 风格性组合训练

    教学要点：

选择不同风格性的组合训练，使学生全面的了解和胶州秧歌的不同风格及舞蹈特点、气质与各种技术、技能。提高学生的舞蹈素质和艺术表现力。

教学时数：[18学时]

    教学内容：

    第一节  [扭子组合]                    （8学时）

    第二节  [情深意长组合]                （10学时）

第四章  表演性训练

教学要点：
选择综合性组合，使学生更全面更广泛地掌握胶州秧歌的多种类型、多种风格

    教学时数：

    [18学时]

    教学内容：

    第一节  [向阳花组合]                   （8学时）

第二节  [青兰兰的河组合]               （10学时）

鼓子秧歌（男班）

第一章  基础训练

    教学要点：

    选择“稳”、“沉”、“抻”的基本体态，使学生掌握鼓子秧歌的基础要领。
    教学时数：[18学时]

    教学内容：
    第一节     [“稳”]         （8学时）
第二节     [“沉”]         （10学时）

第二章  动作训练

    教学要点：     

选择鼓子与伞的组合，训练学生对鼓子秧歌特有的舞姿、动律、体态等进一步掌握；对鼓子秧歌的特点加深了解。
教学时数：[18学时] 

    教学内容：
    第一节     [平晃鼓子组合]       （8学时）
第二节     [走伞组合]           （10学时）
第三章  风格性组合训练

    教学要点：
选择不同风格性的组合训练，使学生全面的了解和鼓子秧歌的不同风格及舞蹈特点、气质与各种技术、技能。提高学生的舞蹈素质和艺术表现力。
教学时数：[18学时]

    教学内容：
    第一节  [劈鼓子四面八方组合]      （8学时）
    第二节  [杨家庙组合]               (10学时) 

第四部分    表演性训练
教学要点：
选择综合性组合，使学生更全面更广泛地掌握谷子秧歌的多种类型、多种风格
    教学时数：[18学时]

    教学内容：
    第一节  [鼓子组合]         （8学时）
第二节  [鼓伞综合组合]      (10学时)

三、作业与考核方式

（一）作业
1、课堂作业：
（1）组织学生进行课堂讨论，研究藏族舞蹈风格的特点，以及与其他民族的不同风格的区别。
（2）在授课当中对学生在完成动作的过程中普遍存在的问题进行提问，指定学生解答，并作出正确动作与错误动作的评判与纠正。
2、课外作业：
（1）在每次课结束后布置作业，要求学生在课后认真复习本堂课所学习的新内容，第二堂课汇报检查。
（2）布置学生写阶段性的学习小结。
（二）考核方式
3、期末考试方式：学院所有教师集中观看学生课堂汇报，按专业分年级进行考试。

四、课程教材与参考资料
（一）课程教材：
教师自编教材。
（二）参考资料：
民间素材。
中国民族民间舞蹈与教学法Ⅲ

一、说明

（一）课程性质

 本课程是舞蹈学专业二年级第一学期学生的专业必修课程，主要针对从事教育方向的学生。课程设置为一学期，72学时，总学分为2分。属于考试课程。
（二）教学目的

在教学中要求学生掌握其最典型的基本体态、动律；掌握其风格、韵律。了解并强化蒙古族舞蹈独特的个性：深沉、挺拔、端庄、开阔、粗犷、奔放、潇洒等。提高学生对蒙古族人民精神、性格、气质的了解以及它们与蒙古族舞蹈的内在联系。使学生在教学活动中不断扩展自己的艺术想象力，为今后在创作及舞台表演工作奠定较好的基础。

（三）教学内容

第一部分：基础训练。第二部分：肩部组合。第三部分：臂部组合。第四部分；综合性组合。

（四）教学时数

72学时 周4学时

（五）教学方式

讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文
蒙古族舞蹈（女班)

第一章    基础训练

教学要点：

要求学生较好地掌握好基础形态、基础动律、基本手位、基本韵律等各个部分基础训练的基本要求。

教学时数： [18学时] 

教学内容：    

第一节    ［体态、手位及手型组合］   （8学时）

第二节    ［韵律及步伐组合］         （10学时） 

第二章      肩部训练

教学要点：    

硬肩训练、柔肩训练、绕肩训练、耸肩训练、甩肩训练、柔拉臂训练、碎抖肩训练。使学生掌握各种肩部的运动的方式。  

教学时数：   [24学时] 

教学内容：

第一节    ［硬肩组合］   （8学时）

第二节    ［柔肩组合］   （8学时）

第三节    ［耸肩组合］   （8学时）

第三章     臂部训练

教学要点：

硬腕训练、曲柔臂训练、绕臂训练、抠铲臂训练、甩手训练、柔拉臂训练、软手训练。使学生掌握手臂各种的运动的方式。  

教学时数：[16学时]     

教学内容：

第一节    ［硬腕组合］     （8学时）

第二节    ［绕臂组合］     （8学时） 

第四章     综合性组合

 教学要点：

马步的各种训练、马步综合性训练组合及传统民间舞：顶碗舞组合、盅子舞组合、筷子舞组合。

 教学时数： [14学时]    

 教学内容：

第一节   ［顶碗舞组合］     
蒙古族（男班）
第一章    基础训练
教学要点：

基础训练阶段，对风格韵律及节奏变化要求很高。要求学生在一投足、一起手间就要体现出蒙古族舞蹈的性格，在神态、感觉、气质上同其他民族舞蹈区分开来。

教学时数：[18学时]   

教学内容：

第一节    ［体态、手位及手型组合］   （8学时）

第二节    ［韵律及步伐组合］         （10学时） 

第二章      肩部训练

教学要点：    

硬肩训练、柔肩训练、绕肩训练、耸肩训练、甩肩训练、柔拉臂训练、碎抖肩训练。使学生掌握各种肩部的运动的方式。  

教学时数：  [16学时] 

教学内容：

第一节    ［硬肩组合］   （8学时）

第二节    ［耸肩组合］   （8学时）

第三章     臂部训练

教学要点：

硬腕训练、曲柔臂训练、绕臂训练、抠铲臂训练、甩手训练、柔拉臂训练、软手训练。使学生掌握手臂各种的运动的方式。  

教学时数：[16学时]     

教学内容：

第一节    ［硬腕组合］     （8学时）

第二节    ［绕臂组合］     （8学时） 

第四章     综合性组合

教学要点：

马步的各种训练、马步综合性训练组合及传统民间舞：顶碗舞组合、盅子舞组合、筷子舞组合。

教学时数： [22学时]    

 教学内容：

  ［综合组合］     （10学时）

  ［综合组合］     （12学时）

三、作业与考核方式

（一）作业
1、课堂作业：
（1）组织学生进行课堂讨论，研究藏族舞蹈风格的特点，以及与其他民族的不同风格的区别。
（2）在授课当中对学生在完成动作的过程中普遍存在的问题进行提问，指定学生解答，并作出正确动作与错误动作的评判与纠正。
2、课外作业：
（1）在每次课结束后布置作业，要求学生在课后认真复习本堂课所学习的新内容，第二堂课汇报检查。
（2）布置学生写阶段性的学习小结。
（二）考核方式
3、期末考试方式：学院所有教师集中观看学生课堂汇报，按专业分年级进行考试。

四、课程教材与参考资料
（一）课程教材：
教师自编教材。
（二）参考资料：
民间素材。
中国民族民间舞蹈Ⅳ

一、说明

（一）课程性质

本课程是舞蹈学专业二年级第二学期学生的专业必修课程，主要针对从事舞蹈教育方向的学生。课程设置为一学期，72学时，总学分为2分。属于考试课程。
（二）教学目的

开设本课程的目的，使学生较全面系统地学习傣族舞蹈的基本韵律、基本体态和基本步伐，以及傣族各种风格性、表演性舞蹈。为将来从事傣族舞蹈教学、表演、创作、科研等工作奠定扎实的基础。

（三）教学内容

第一部分：基础训练。第二部分：步伐与手位训练组合。第三部分：表演性训练。第四部分：风格性表演组合。

（四）教学时数

72学时 周4学时

（五）教学方式

讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文

傣族（女班）

第一章    基础训练

教学要点：

以基础动律训练、步伐训练、手位训练和小跳训练使学生掌握傣族舞蹈的基本动律。体态为顺倒。

教学时数：  [18学时] 

教学内容：

第一节      ［基础动律训练组合］    （8学时）    

第二节      ［步伐训练组合］        （10学时）

第二章 步伐与手位训练组合

教学要点：    

选择跪蹲、手位及步法组合、小跳及孔雀飞组合、体态组合和平行步组合，训练学生对傣族舞蹈特有的舞姿、动律、体态等进一步掌握；对傣族舞蹈的特点加深了解。

教学时数：  [18学时] 

教学内容：

第一节    ［跪蹲组合］         （8学时）

第二节    ［体态组合］         （10学时）

表演性训练

教学要点：    

综合性的手位组合，强调学生在表演过程中队所学的体态训练；平行步组合的综合体现。综合前面所学的动作，对傣族舞蹈元素进行更进一步的了解和掌握。

教学时数： [18学时] 

教学内容：

第一节    ［孔雀飞组合］         （8学时）

第二节    ［竹林深处］           （10学时）

第四章     综合性表演组合

教学要点：

选择综合性组合，使学生更全面更广泛地掌握傣族舞蹈的多种类型、多种风格。 

教学时数：[18学时]     

教学内容：

第一节    ［综合性表演组合（一）］   （8学时）

第二节    ［综合性表演组合（二）］   （10学时） 

傣族（男班）

第一章  基础训练
教学要点：

以傣族的舞蹈核心动律，“曲伸”以及步伐，手位的训练，为综合训练奠定基础。

教学时数：[18学时]   

教学内容：

第一节    ［体态训练］                   （8学时）

第二节    ［步伐训练］                   （10学时） 

第二章          步伐训练

教学要点： 

选择点踮步，跳点地，姿态动律组合，训练学生小腿的灵活性，膝关节的柔韧松弛性，上下身的协调配合。  

教学时数：[18学时]

教学内容：

第一节   ［点踮步组合］               （8学时）

第二节   ［跳点地组合］               （10学时）

第三章         风格性组合

教学要点：     

选择风格性组合，使学生全面更广泛的掌握傣族舞蹈的多种类，多风格组合。通过这些组合的训练，提高学生对傣族舞蹈内在的认识。

教学时数： [18学时]

教学内容：

第一节   ［孔雀快、慢板组合］    （8学时）

第二节   ［嘎光组合］            （10学时）

第四章      风格性组合训练

    教学要点：

选择不同地区、不同风格性的组合训练，使学生全面的了解和掌握傣族民间舞蹈的不同风格及舞蹈特点、气质与各种技术、技能。提高学生的舞蹈素质和艺术表现力。

教学时数：[18学时]     

教学内容：

第一节   ［象脚鼓组合］          （8学时）

第二节   ［综合表演组合］        （10学时）

三、作业与考核方式

（一）作业
1、课堂作业：
（1）组织学生进行课堂讨论，研究傣族舞蹈风格的特点，以及与其他民族的不同风格的区别。
（2）在授课当中对学生在完成动作的过程中普遍存在的问题进行提问，指定学生解答，并作出正确动作与错误动作的评判与纠正。
2、课外作业：
（1）在每次课结束后布置作业，要求学生在课后认真复习本堂课所学习的新内容，第二堂课汇报检查。
（2）布置学生写阶段性的学习小结。
（二）考核方式
3、期末考试方式：学院所有教师集中观看学生课堂汇报，按专业分年级进行考试。

四、课程教材与参考资料
（一）课程教材：
教师自编教材。

（二）参考资料：
1《傣族民间舞蹈》——中央民族大学内部教材，1980

2《傣族舞蹈》云南民族民间舞蹈资料，刘金吾等 云南人民出版社 1981

中国民族民间舞蹈Ⅴ

一、说明

（一）课程性质

本课程是舞蹈学专业三年级第一学期学生的专业必修课程，主要针对从事舞蹈教育方向的学生。课程设置为一学期，36学时，总学分为1分。属于考试课程。
（二）教学目的

本课程通过基础训练、步伐训练、风格训练和技巧训练，系统而深入地介绍和传播维吾尔族民间舞蹈艺术，对维吾尔族民间舞蹈有一个较全面的了解。较熟练的掌握，融风格、规范、技术和表演于一体。

（三）教学内容

第一部分：基础训练。第二部分：步伐组合。第三章：表演性训练。第四部分：风格性组合。

（四）教学时数

36学时 周2学时

（五）教学方式

讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文

维吾尔族舞蹈（女班）

第一章   基础训练
教学要点：

[具体内容]    维吾尔族民间舞蹈极为丰富，种类繁多、形式多样、风格各异。本课程主要介绍最具代表性的“赛乃姆”、“刀郎”、“萨玛”、“手鼓舞”，本着循序渐进的原则，运用纵横交织的网状体结构，形成既有独立存在价值，又有内在联系的组合式教材。

教学时数：[12学时]     

教学内容：

第一节     ［手位与绕腕组合］                （6学时）

第二节     ［体态与眼神训练］                （6学时）

第二章 步伐组合

教学要点：     

选择点进步与点蹭步组合、垫步组合、三步一踢组合，训练学生对维吾尔族舞蹈特有的舞姿、动律、体态等进一步掌握；对维吾尔族舞蹈的特点加深了解。

教学时数： [12学时] 

教学内容：

第二节     ［垫步组合］                      （6学时）

第三节     ［三步一踢组合］                  （6学时）

第三章  表演性训练

教学要点：

表演性组合，强调学生在表演过程中对所学的体态训练；步伐训练的综合体现。综合前面所学的动作，对傣族舞蹈元素进行更进一步的了解和掌握。

教学时数：[6学时] 

教学内容：

   ［刀郎麦西来普］                  （6学时）

第四章      风格性组合

教学要点：

选择风格性组合，使学生更全面更广泛地掌握维吾尔族舞蹈的多种类型、多种风格。  

教学时数：[6学时] 

教学内容：

     ［赛乃姆组合］             （6学时）
维吾尔族舞蹈（男班）

第一章   基础训练
教学要点：

维吾尔族民间舞蹈极为丰富，种类繁多、形式多样、风格各异。本课程主要介绍最具代表性的“赛乃姆”、“刀郎”、“萨玛”、“手鼓舞”，本着循序渐进的原则，运用纵横交织的网状体结构，形成既有独立存在价值，又有内在联系的组合式教材。

教学时数：[12学时]     

教学内容：

第一节     ［手位与绕腕组合］                （6学时）

第二节     ［体态与眼神训练］                （6学时）

第二章   步伐组合

教学要点：     

选择点进步与点蹭步组合、垫步组合、三步一踢组合，训练学生对维吾尔族舞蹈特有的舞姿、动律、体态等进一步掌握；对维吾尔族舞蹈的特点加深了解。

教学时数：     [12学时] 

教学内容：

第二节     ［垫步组合］                      （6学时）

第三节     ［三步一踢组合］                  （6学时）

第三章      表演性训练

教学要点：

表演性组合，强调学生在表演过程中对所学的体态训练；步伐训练的综合体现。综合前面所学的动作，对傣族舞蹈元素进行更进一步的了解和掌握。
教学时数：[6学时] 

教学内容：

        ［刀郎麦西来普］                  （6学时）

第四章      风格性组合

教学要点：

选择风格性组合，使学生更全面更广泛地掌握维吾尔族舞蹈的多种类型、多种风格。  

教学时数： [6学时] 

教学内容：

   ［赛乃姆组合］             （6学时）
三、作业与考核方式

（一）作业
1、课堂作业：
（1）组织学生进行课堂讨论，研究藏族舞蹈风格的特点，以及与其他民族的不同风格的区别。
（2）在授课当中对学生在完成动作的过程中普遍存在的问题进行提问，指定学生解答，并作出正确动作与错误动作的评判与纠正。
2、课外作业：
（1）在每次课结束后布置作业，要求学生在课后认真复习本堂课所学习的新内容，第二堂课汇报检查。
（2）布置学生写阶段性的学习小结。
（二）考核方式
3、期末考试方式：学院所有教师集中观看学生课堂汇报，按专业分年级进行考试。

四、课程教材与参考资料
（一）课程教材：
教师自编教材。
（二）参考资料：
民间素材。
中国民族民间舞蹈Ⅵ

一、说明

（一）课程性质

本课程是舞蹈学专业三年级第二学期学生的专业必修课程，主要针对从事教育方向的学生。课程设置为一学期，36学时，总学分为1分。属于考试课程。

（二）教学目的

通过对东北秧歌舞蹈的学习，使学生掌掌握东北秧歌“稳中浪稳中俏稳中艮”的动律特征；准确地把握东北秧歌舞蹈的体态韵律、节奏特点及肢体协调运用的能力。

（三）教学内容

第一部分：基础训练。第二部分：步伐训练。第三部分：风格性组合训练。

四）教学时数 

36学时 周2学时

（五）教学方式

讲授与示范、多媒体辅助、分解练习。

二、本文

东北秧歌（女班）

第一部分   基础训练

教学要点：

选择脚位与基本体态，使学生掌握东北秧歌的基础要领。

教学时数：[12学时]

教学内容：

第一节     [脚位]      （6学时）

第二节     [基本体态]  （6学时）

第二部分  步伐训练

教学要点：     

选择踢步、双颤步法组合，训练学生对东北秧歌特有的舞姿、动律、体态等进一步掌握；对东北秧歌的特点加深了解。

教学时数：[12学时] 

教学内容：

第一节     [踢步]     （6学时）

第二节     [双颤步]   （6学时）

第三章 风格性组合训练

 教学要点：

选择不同风格性的组合训练，使学生全面的了解和东北秧歌的不同风格及舞蹈特点、气质与各种技术、技能。提高学生的舞蹈素质和艺术表现力。

教学时数： [6学时]    

教学内容：

  [走场组合]         （6学时）

第四部分    表演性训练
教学要点：
选择综合性组合，使学生更全面更广泛地掌握傣族舞蹈的多种类型、多种风格

教学时数： [6学时]

教学内容：

           [动律组合]  [6学时]

东北秧歌（男班）

第一部分   基础训练

教学要点：

选择脚位与基本体态，使学生掌握东北秧歌的基础要领。

教学时数：[12学时]

教学内容：

第一节     [脚位]      （6学时）

第二节     [基本体态]  （6学时）

第二部分  步伐训练

教学要点：     

选择踢步、双颤步法组合，训练学生对东北秧歌特有的舞姿、动律、体态等进一步掌握；对东北秧歌的特点加深了解。

教学时数：[12学时]     

教学内容：

第一节     [踢步]      （6学时）

第二节     [双颤步]    （6学时）

第三章 风格性组合训练

教学要点：

选择不同风格性的组合训练，使学生全面的了解和东北秧歌的不同风格及舞蹈特点、气质与各种技术、技能。提高学生的舞蹈素质和艺术表现力。

教学时数：[6学时]    

教学内容：

第一节  [走场组合]         （6学时）

第四部分    表演性训练

教学要点：
选择综合性组合，使学生更全面更广泛地掌握傣族舞蹈的多种类型、多种风格

教学时数： [6学时]

教学内容：

第一节  [动律组合]         （6学时）

三、作业与考核方式

（一）作业
1、课堂作业
（1）组织学生进行课堂讨论，研究蒙族舞蹈风格的特点，以及与其他民族的不同风格的区别。
（2）在授课当中对学生在完成动作的过程中普遍存在的问题进行提问，指定学生解答，并作出正确动作与错误动作的评判与纠正。
2、课外作业
（1）在每次课结束后布置作业，要求学生在课后认真复习本堂课所学习的新内容，第二堂课汇报检查。
（2）布置学生写阶段性的学习小结。
（二）核方式
1、平时成绩以及作业、出勤率占30%。
2、期中考试方式：以专业教研室为单位，分年级、班级互相观摩、看课堂展示进行考试占30%。
3、期末考试方式：学院所有教师集中观看学生课堂汇报，按专业分年级进行考试；成绩占40%。
四、课程教材与参考资料
（一）教材
教师自编教材。
（二）参考资料
1、潘志涛，《中国民间舞教材与教法》，上海音乐出版社，2001年5月第一版。
2、 张华著，《课程与教学论》，上海教育出版社，2000年11月第一版。
3、于平著，《风姿流韵》，中国人们大学出版社，1999-11。
4、平心著《舞蹈心理学》高等教育出版社2004-9

5、罗雄岩著，《中国民间舞蹈文化教程（舞蹈卷》，上海音乐出版社，2001-1。
6、于平著，《高教舞蹈综论》，文化艺术出版社，2004-9。


